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Kriz Zamanlarinda Ucretsiz Ev ici Emek: Degisen ama Déniismeyen Esitsizlik Oriintiileri

Anahtar Kelimeler: Zaman Kullanim, Pandemi, Ucretli Calisma, Ev
Isleri, Bakim Isleri

Unpaid Domestic Labor in Times of Crisis: Changing But
Non-Transforming Patterns of Inequality

Abstract: The COVID-19 pandemic has significantly affected
individuals’ health and economic conditions, as well as domestic
workloads and daily time use. This quantitative study examines gender
differences in time use between women and men under pandemic
conditions. The findings show that the increased domestic workload has
negatively affected women’s sleep and rest time, thereby reproducing
gender-based inequalities. The study emphasizes that the inadequacy of
public care services during times of crisis exacerbates inequalities. It
underscores the need to recognize care as a collective social
responsibility, promote the equitable sharing of unpaid domestic labor,
and implement policies focused on employment and income security that
strengthen women's position in the paid labor market.

Keywords: Time Use, Pandemic, Paid Work, Housework, Care Work

Giris

Geleneksel iktisadi gostergelerin disinda birakilarak gériinmez kilinan ticretsiz ev ici
emek, insan sermayesinin ve gindelik yasamin yeniden tGretimini saglayan en temel
zamansal etkinliktir (Folbre, 2006: 185-7). Bu etkinliklerin hane icindeki dagilim
dinamigini kavramak ise makro diizeydeki gii¢ iliskilerini incelemekle miimkindir;
nitekim toplumsal cinsiyet, yalnizca bireysel bir kimlik meselesi degil; aksine
gindelik yasamin her katmanina sizan, emegin Orgiitlenme bigimlerini ve zaman
kullanimini belirleyen kurumsallagmis bir iktidar rejimidir (Connell, 2005, 2017,
Boutrdieu, 2019). Ev ici emek, zamanin yapisal olarak esitsiz dagildigi bir alan olarak
kadinlar agisindan kesintisiz serbest zamandan yoksunluk ve zaman tzerinde
denetim kuramama anlamina gelen kronik zaman baskist Uretirken, erkekler
acisindan ise zaman baskisi, calisma stresinin artisiyla deneyimlenmektedir (Craig
ve Brown, 2017: 16-17).

Son yillarda zaman, ampirik ve teorik bir analiz nesnesi olarak ele
alinmaktadir. Dogal ve nesnel bir gerceklik olmaktan ziyade, toplumsal olarak
tretilen, paylagilan ve diizenlenen bir yap1 olan zamanin nasi kullanildigini 6l¢mek
toplumun nasil Orgitlendigini, giindelik hayatin gdriinmeyen yapilarinin nasil
isledigini ve toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin hangi mekanizmalarla yeniden
tretildigini gérintr kilmaktadir (van Tienoven vd., 2023: 15). Bu dogrultuda,
pandemi gibi olagantsti doénemlerin giindelik yasam pratiklerinde yarattig
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zamansal dondsimleri ampirik  verilerle izlemek, sakli kalan esitsizlik
mekanizmalarint desifre etmek acisindan 6nemlidir. Ttrkiye baglaminda pandemi
déneminde hane i¢i zamanin Srgiitlenisini biitinlikli bicimde ortaya koyan nicel
kanitlar hentiz yetersizdir. Tirkiye Istatistik Kurumuwnun [TUIK] 2014-2015 ve
2025 Zaman Kullanimi Arastirmalar® pandemi dénemi Oncesini ve sonrast
dénemleri kapsamaktadir. Bu acgidan, kriz déneminde toplumsal cinsiyet temelli
zaman kullanimi Sriintiilerinin nasil yeniden yapilandigini nicel veriletle ortaya
koymay1 amaglayan bu calisma gelecekteki kriz senaryolatt icin 6zgiin bir referans
cercevesi sunmaktadir.

Kuramsal Cergceve

Ucretsiz ev ici emek, meta litetmemesi nedeniyle iiretken olmayan bir emek olarak
degerlendirilmekte ve yararinin yalnizca hane igiyle stnirh oldugu varsayimaktadir.
Opysa ev ici emek, isgliciiniin yeniden tretimi ve bakima ihtiya¢ duyan bireylerin
gereksinimlerinin ev i¢inde ticretsiz karsilanmasi yoluyla piyasa ve devletin yitkini
hafifleten yapisal bir isleve sahiptir (Gardiner, 2000:97). Benzer bir bicimde Acar
Savran ve Tura Demiryontan (2012: 15), kadinin ev i¢i emeginin sadece hane ici bir
hizmet olmadigini, aksine kapitalist sistemde is giiciniin yeniden tiretimini saglayan
goriinmeyen ancak merkezi bir islev gérdigiini vurgular. Kapitalist ekonomilerin
gbrinmez ama temel diregi olarak tamimlanan bu emek bicimi, Tanzanyali
sendikact Vicky Kanyoka’nin ifadesiyle toplumsal “carklarin icindeki yag” gorevini
tstlenmektedir (Boris, 2019: 1).Ucretsiz ev ici emek, ayni hanede yasayan kisilerin
temel ihtiyaglarint karsilamak tizere yapilan ev ici isler icin sarf edilen emektir. S6z
konusu ev ici isler, ev isleri ile bakim islerinden olugmaktadir. Ev isleri; aligveris,
tamirat ve onarim, temizlik, yemek yapmak gibi islerden olusur. Ev ici islerin bir
diger bolimunt olusturan bakim isleri; besleme, yitkama, uyutma, ilaglarint verme
gibi kisisel ve tibbi bakim islerinden ve édevlere yardimer olma, doktora gétiirme,
toplantilarina  katilma, Ogretmenleriyle goriisme gibi sorumluluk almayr ve
sipervizorlitk yapmayt iceren dolayli bakim islerinden olusur (Razavi ve Staab,
2008: 3-5).

Zaman kullanimi aragtirmalari, tarihsel olarak ekonomik istatistiklerde
tretken emek olarak sayilmayan ev isi ve bakim islerini Sl¢tlebilir kilarak toplam

3 Bu aragtirmada 6nceden belirlenmis etkinliklere dayalt bicimlendirilmis sorulardan olusan
anket yontemi kullanthirken, TUIK Zaman Kullanimi Arastirmast zaman ginliigi
yontemine dayanmaktadir. Ol¢iim yontemleri ve faaliyet siniflamalarindaki farkliiklar
nedeniyle bulgularin dogrudan karsilastirilmast sinirl olmakla birlikte, makalede yapilan
karsilastirmalar zaman kullanimindaki genel egilimleri ortaya koymast bakimindan yol
gosterici niteliktedir.
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emek yiukint ortaya ctkarmakta; tcretsiz emegin toplumsal cinsiyet temelinde
esitsiz dagilimint nicel ve karsilagtirilabilir bicimde izlemeyi mimkiin kilmaktadir
(Craig ve Sayer, 2023: 179; Gershuny, 2011: 4). Bu yoniyle zaman kullanimi
arastirmalatt yalnizca betimleyici bir 6l¢im alant degil, aynt zamanda sosyal adalet
ve esitlik tartismalarinin merkezinde yer alan elestirel bir analiz aracidir. Zamanin
kimler tarafindan ve hangi kosullar altinda nasil paylasildigini gorintr kilmast;
toplumsal cinsiyet, siif, yas ve bakim sorumlulugu gibi yapisal esitsizliklerin
giindelik yasam pratikleri icinde nasil somutlastigini ortaya koymaktadir. Ozellikle
Ucretsiz ev i¢i emegin zamansal olarak Olgilebilir kiinmasi, bu emegin
gorinmezligine dayalt toplumsal diizenin sorgulanmasina imkan tanimakta; bakim
hizmetlerinin kamusal olarak O6rgltlenmesi, is-yasam dengesi politikalari ve
toplumsal cinsiyet esitligini 6nceleyen refah rejimlerinin tasariminda bilimsel bir
zemin olusturmaktadir. Bu nedenle zaman kullanimi arastirmalari, esitsizlikleri
yalnizca tanimlayan degil, ayni zamanda donustirict sosyal politikalarin teorik
altyapisint kuran temel bir arastirma alant olarak degerlendirilmektedir (Craig ve
Sayer, 2023: 188).

Toplumsal cinsiyetlendirilmis zaman kullanimi, kadinlarin erkeklere kiyasla
daha fazla Ucretsiz ev isi ve bakim emegi tstlenmesiyle karakterizedir. Bu asimetrik
dagilim, Gcretli istthdama katilan kadinlar i¢in ofiste ya da fabrikada bir vardiya
calistiktan sonra evde devam eden ek bir calisma yiikd olarak tanmimladigr “ikinci
vardiya” (Hochschild ve Machung, 2012: 4) olgusunu, yani tcretli bir iste ¢alisan
kadinlar icin ev icinde harcadiklart karsiliksiz emek olarak “cifte mesaiyi” (Acar
Savran ve Tura Demiryontan, 2012: 11) ortaya cikartir ve sonug olarak “zaman
yoksullugu” (Sener, 2009: 5) yaratir. Bagka bir ifadeyle bu yapisal durum, kadinlar
icin hem piyasa hem de hane i¢i emegi kapsayan agir bir cifte mesai yiki
olusturmakta ve gelir dlizeyi ne olursa olsun kadinlari dinlenme ve kisisel gelisime
vakit bulamadiklari bir zaman yoksullugu sarmalina itmektedir (Ekiz Gékmen,
2017). Nitekim Williams ve arkadaslart (2022) tarafindan yapilan calismanin da
altini ¢izdigi gibi, pandemi gibi biytik 6l¢ekli krizler, ev ici rollerdeki déniisiimiin is
hayatindaki degisimlerin gerisinde kaldigt bu yapisal esitsizlikleri derinlestirme
potansiyeline sahiptir.

Covid-19 pandemisi ¢alisma, bakim, tiiketim ve serbest zaman pratiklerinin
toplumsal olarak Grgiitlenisini donustiiren yapisal esitsizliklerin daha goériiniir hale
geldigi kuresel bir kiridma yaratmistir. Bu kiridma glindelik yasamin mekansal ve
zamansal sinirlarint ¢6zmils, toplumsal yasamin bircok alaninda oldugu gibi ev ici
iliskileri ve zaman kullanimini yeniden yapilandirmustir. Pandemiyle birlikte
yayginlasan uzaktan ve evden calisma bigimleri, mekansal olarak ev-is ayrimini,
islevsel olarak tcretli-ticretsiz emek ayrimini ve deneyimsel olarak calisma-serbest
zaman diizenini ¢6ziilmeye ugratmistir (Gershuny ve Bittman, 2023: 183). Ev, aynt
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anda isyeri, okul, bakim ve serbest zaman mekant haline gelmis; ¢oklu gérevler,
zaman baskist ve zaman yoksullugu pandemi doéneminin belirgin toplumsal
deneyimleri arasinda yer almistir. Olagan dénemlerde dahi gbriinmez kilinan
Ucretsiz ev ici emek ylkiiniin daha da artt@t bu stirecte okullarin uzaktan egitime
gecmesi, bakim hizmetlerine erisimin smirlanmasi ve evden calismanin
yayginlasmasi ev ici emegin mutlak dizeyini artirmistir (UN Women, 2020: 3-5;
Wortld Trade Otrganization [WTO], 2020: 4).

Uluslararast ve ulusal arastirmalar da pandemi déneminde ev isleri ve bakim
emeginin arttiing; bu artisin blytk 6lgiide kadinlar tarafindan Ustlenildigini, kictik
cocuk varliginin esitsizlikleri daha da derinlestirdigini ve kadinlarda stres,
tikenmislik ve ruhsal iyilik hali kayiplarinin belirginlesti§ini ortaya koymaktadur
(Aygiines ve Ok, 2020: 31; Banks ve Xu, 2020: 105-106; Giurge vd., 2021: 1;
Tlkkkaracan ve Memis, 2020: 3; Sosyo Politik Saha Aragtirmalart Merkezi, 2020: 48).
Ekonomik acidan da kadmnlarin isglicii piyasasindaki konumlarinin  pandemi
sirecinde belirgin bir bi¢imde kirilganlastigi tartisimaktadir (WTO, 2020: 2-3;
Reichelt vd., 2021: 229-240). Arastirmalar; pandeminin hizmet, perakende, tekstil
ve turizm gibi kadin istthdaminin yogun oldugu ve uzaktan calismaya elverissiz
“temas yogun” sektorleri daha sert etkilemesi nedeniyle kadinlarin is ve gelir kaybi
yasama riskinin erkeklerden daha yiksek oldugunu dogrulamaktadir (WTO, 2020:
2-7; Aygiines ve Ok, 2020: 41; Alon vd., 2020: 1). Ozellikle kayit dis1, giivencesiz ve
yari zamanl islerde ¢alisan kadinlar, kriz anlarinda istthdamdan ilk ¢tkarilan gruplar
arasinda yer almustir ve Tirkiye Szelinde tarim ve ev isciligi gibi alanlarda ¢alisan
700 bine yakin sigortasiz kadinin biirokratik sisteme dahil olmamalari nedeniyle
issiz kalarak sosyal desteklerden yararlanamadigl tahmin edilmektedir (Aygiines ve
Ok, 2020: 41; Bahri, 2020: 564-569; WTO, 2020:8). Bahri (2020: 564-569), bu
sireci kadmnlarin “6n cepheye itilmesi” olarak tanimlamakta ve artan ev ici
sorumluluklar ile siddet riskinin kadinlari giderek daha fazla “zaman yoksulu”
haline getirdigini vurgulamaktadir. Bu yapisal dezavantajlarin, kadmlarin isgiicii
piyasasina yeniden entegrasyonunu zorlastirarak kariyer gelisiminde uzun vadeli
kalict hasarlar birakabilecegi ve toplumsal cinsiyete dayalt Gicret farkini daha da
derinlestirebilecegi vurgulanmaktadir.

COVID-19 pandemisi, bireylerin yalnizca neye ne kadar zaman ayirdigint
degil, zamanin toplumsal olarak nasil O6rgltlendigini de kokli bicimde
dontstiirmustir. Uluslararasi literatiir, pandeminin zaman kullanimint kamusal alan
merkezli, sosyal ve aktif etkinliklerden; ev merkezli, pasif ve daha yalniz etkinliklere
dogru kaydirdigini géstermektedir (Connolly vd., 2024: 1-6; Shi vd., 2023:7; Batur
vd., 2024:5; Lam ve Garcia, 2024:5). Ulasim stirelerinin ortadan kalkmasi, uyku ve
ev ici etkinliklerde artisa yol acarken, tasarruf edilen zaman buyik 6lctude
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televizyon izleme, ev isleri ve bakim yikimliliklerine yonelmistir (Hallman vd.,
2021; Batur vd., 2024: 8).

Pandemi kosullarinin, ev ici emek rejimlerinde var olan toplumsal cinsiyet
temelli esitsizlikleri askiya almak yerine derinlestirdigi tartistlmaktadir. Bircok
tilkede cocuk bakimi ve ev islerinde yasanan keskin artisin ana yikid kadinlarin
Uzerine yikilmis; erkeklerin katkist artsa bile bu artis esitleyici bir dizeye
ulasmamistir (Sevilla ve Smith, 2020: 170; Farré vd., 2020: 1; Del Boca vd., 2020;
Giurge vd., 2021: 5). Kadnlar, 6zellikle cocuk sahibi kadinlar, pandemi stirecinde
tcretli caligmaya erisim, calisma saatleri ve istthdam surekliligi acisindan erkeklere
kiyasla daha fazla kayip yasamuis; evden ¢alismanin yayginlasmast ise bircok tlkede
kadinlar icin esneklikten ziyade is—aile catismasini derinlestiren bir mekanizmaya
déntsmistir (Andrew vd., 2020b: 6; Sarrasanti vd., 2020:5; Sevilla ve Smith, 2020:
170-1). Bu yapisal déniisiim, bireylerin 6znel iyi oluslarini da dogrudan etkilemistir.
Ev ici bakim ve ev isi yitkiindeki artis, zaman yoksullugu, zaman stresi, tlikenmislik,
depresyon, kaygt ve yalnizlik gibi sorunlarla anlamli bicimde iliskilendirilmistir (Lee
ve Tipoe, 2021: 9-11; Giurge vd., 2021: 1-4; Mustafaoglu vd., 2023: 575-7).
Ozellikle kadinlar, geng vetiskinler ve kiigiik cocuklu bireyler pandeminin zaman
temelli yiiklerini en agwr bicimde tasiyan gruplar olarak 6ne ¢tkmaktadir (Andrew
vd., 2020b: 1-4; Caglayan Akay vd., 2023: 249-59). Turkiye baglamindaki ¢alismalar
da benzer bir yénelimi dogrulamaktadir. Pandemi déneminde bos zamanin ev icine
kaydigt, teknoloji kullaniminin belirgin bi¢imde arttigi, uyku ve ruhsal saglik
gostergelerinin bozuldugu; ev ici is yikil ve is—yasam dengesi sorunlarinin 6zellikle
kadinlarda yogunlastigt goriilmektedir (Giil Unlii, 2021: 1-5; Mustafaoglu vd., 2023:
573-78; Usen, 2020: 35-43; Aygtines ve Ok, 2020: 31-33).

Pandemi siirecinden bagimstz olarak TUII in 2014-2015 ve 2025 yillarina
ait Zaman Kullanimi Arastirmast verileri, Tirkiye genelinde bireylerin gtinlitk
yasamlarint Srgiitleme bicimlerinde hem istikrarh esitsizlikleri hem de dijital odaklt
kokli dontstimleri aciga ¢ikarmaktadir. Her iki dénemde de “hanehalki ve aile
bakimi” etkinlerindeki toplumsal cinsiyet ugurumu varhigim korumugtur. Buna
gbre, 15 yas ve tzeri kadmlar bu islere 2015’te 4 saat 17 dakika, 2025’te 4 saat 3
dakika ayirirken, erkekler 2015°te 51 dakika, 2025 yilinda 58 dakika ayirmustir
(TUIK, 2015b: 1, 2026a: 2). Dolayistyla on yillik donemde kadinlarin “hanehalki ve
aile bakim1” na ayirdigt siirede sinirlt bir azalma, erkeklerin ayirdigy siirede ise smnurh
bir artis goriilmesine karsin, toplumsal cinsiyete dayali zaman kullanimindaki
belirgin farklilik devam etmistir. Buna karsilik, erkekler istihdamla ilgili etkinliklere
kadinlardan daha fazla zaman ayumayr sirdirmistir. Kadinlar istihdamla ilgili
etkinlikler icin 2015’te 1 saat 09 dakika, erkekler 3 saat 58 dakika ayirirken (T UIK,
2015b: 1), 2025 yilinda bu stire kadinlarda 1 saat 16 dakikaya yiikselmis, erkeklerde
ise 3 saat 36 dakikaya gerilemistir (TUIK, 2026b: 1). Ozetle bu bulgular, iicretli
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calisma sirelerindeki toplumsal cinsiyet farkinin bir miktar daralmis olmasina
karsin, kadinlarin  dcretsiz  bakim  emegini  dstlenmeye devam  ettigini
gOstermektedir.

Tirkiye baglaminda pandemi déneminde kadin ve erkeklerin ginlik
zamanlarini Gicretli calisma, ev isleri, bakim, génillii etkinlikler, kisisel bakim, ilgi ve
gelisim etkinlikleri arasinda nasil yeniden dagittigint ve bu dagilimin c¢alisma
durumu, ¢ocuk, yasl, hasta veya engelli birey varligi gibi hane 6zellikleriyle nasil
kesistigini birlikte ele alan zaman kullanimi temelli nicel c¢alisgmalar oldukca
sinirlidir. Yukarida belirtildigi izere mevcut ¢alismalar, kadinlarin artan ev ici yuki,
zaman yoksullugu, psikolojik bask: ve istthdamdan kopusla karst karsiya kaldigini
gostermekle birlikte bu yikiin giinlik zamanin toplumsal cinsiyet temelinde nasil
yeniden yapilandigint bitiinlikli ve karsidastirmali bicimde ortaya koyan nicel
kamitlar yetersiz kalmaktadir. Bu ¢alisma, Covid-19 pandemisi gibi olaganiistd bir
kriz déneminde toplumsal cinsiyet temelli zaman kullanimi 6rintilerinin nasil
yeniden yapilandigint nicel verilerle ortaya koymayt amaglamaktadir. Pandemi
kosullarinin tekrarlanamaz niteligi dikkate alindiginda, pandemi dncesi ve sonrast
arastirmalarla yapilacak karsilastirmalar ve analizler icin 6zgiin bir referans cergevesi
sunmaktadir.

Yontem

Bu arastirmanin temel amaci, COVID-19 pandemisinin etkilerinin devam ettigi
dénemde gunlik zaman kullaniminin  kadinlar ve erkekler arasinda nasil
farklilastigint incelemektir. Etik kurul onayt X Universitesi Etik Komisyonu’nun Y
tarihli ve Z sayil yazistyla alinmis olan calisma, pandeminin yarattit kriz
kosullarinda toplumsal cinsiyet temelli isbolimiiniin giindelik yasam pratiklerinde
nasil yeniden bi¢imlendigini gériiniir kilmayt hedeflemektedir. Mevcut bir durumu
ya da olguyu betimlemeyi hedefleyen bu arastirma, betimleyici nicel arastirma
desenine dayanmakta, bdylece incelenen olgunun genel 6zelliklerinin ortaya
konulmasinin yant sira iki ya da daha fazla degisken arasindaki olast iligkilerin
belirlenmesine olanak saglamaktadir (Leedy vd., 2019: 146). Arastirma kapsaminda
pandemi siirecinde ticretli ¢alisma, ev isleri, bakim emegi, gonillalik etkinlikleri ile
kisisel bakim ve dinlenme gibi temel etkinliklere kadin ve erkeklerin ayirdiklart
ginlik zaman incelenmekte, ayrica tcretli ¢alisma durumu, hanede ¢ocuk
bulunmasi ile yasl, hasta ya da engelli birey varliginin zaman kullanimina etkileri
analiz edilmektedir.
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Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, COVID-19 pandemisinin etkilerinin devam ettigi dénemde
Turkiye’de yasayan, 18 yas ve Uzerindeki yetiskin bireyler olusturmaktadir.
Arastirmada olasilikli olmayan Ornekleme yontemlerinden biri olan  kolayda
ornekleme kullanidmis olup, evreni temsil eden bir 6rneklem olusturma amact
gidilmemis ve arastirma, erisilebilen ve génilli olarak katiim saglayan bireylerle
yurdtilmustir.

Kolayda 6rnekleme, arastirmacinin kolayca ulasabildigi, erisimi kolay,
arastirmaya katilmaya hazir ve géntlli olan katilimecilardan olusan bir 6rnekleme
teknigidir (Grinnell Jr, 2001: 215; Neuman, 2014: 209). Arastrmacinun katilim
¢agrist yayinlayarak ve arastirmayr tanitarak gonilli katiimedara ulasmast bu
Ornekleme yonteminin temel bicimini olusturur (Harkiolakis, 2018: 48). Bir veya
daha fazla sosyal medya kanallarinin kullanilmast yaklasimini iceren yerinde kolayda
ornekleme, internet sayesinde arastrmacidan uzak mesafelerde yasayan,
arastirmanin temel sorulariyla ilgili i¢goriler saglayabilecek katiimcilara kolayca
ulagilabilmesini saglamaktadir (Leedy vd., 2019: 177). Tim bu avantajlara ragmen
kolayda 6rneklemin, evreni temsil edici bir alt kiimesini belitleme ve elde edilen
bulgular1 evrene genelleme iddiast bulunmaz (Ruel vd., 2016: 150). Bu nedenle bu
arastirmada bulgular, incelenen Orneklem cercevesinde degerlendirilmis ve
yorumlanmustir.

Arastirmanin katihmcilarinin belirlenmesinde 18 yas ve lzerinde olmak,
okuma-yazma bilmek, akilli telefon/bilgisayar/internet baglantisi kullanabilmek ve
son olarak aragtirmaya katilmaya gonilli olmak icerme kriterleri olarak
belirlenmistir. Arastirmada tercih edilen kolayda oOrnekleme yoéntemi uyarinca,
Orneklem buytkligi icin arastirma Oncesinde istatistiksel 6rneklem hesaplamast
yapilmamustir. Arastirmaya katilmaya gontllii olan ve belitlenen icerme kriterlerini
karsilayarak, sorularin tamamini eksiksiz yamitlayan tim bireylerin verileri
degerlendirmeye alinmustir. Turkiye’nin yedi cografi bolgesinden, 51 farkl ilden
katthmecilara ulasilan arastirma kapsaminda toplanan anketlerden 32’si igerme
kriterlerini karsilamamast nedeniyle kapsam dis1 birakilmis ve 380 anket analize tabi
tutulmustur.

Verilerin Toplamasi

Bu calismada kullanilan anket formu; katilimeilarin yas, cinsiyet, egitim durumu,
medeni durum, calisma durumu, hane yapist vb. sosyo-demografik 6zelliklerine
iliskin sorular ile giinlik zaman kullanimint 6lgmeye yonelik bicimlendirilmis 21
betimleyici sorudan olusmaktadir.
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Arastirmada kullanilan zaman kullanimi sorulari, Ozates Gelmez (2014: 94)
tarafindan gerceklestirilen “Kadinin Bakim Emeginin Evde Bakim Uygulamasi
Uzerinden Degerlendirilmesi Bir Karma Yéntem Aragtirmast: Ankara Mamak
Ornegi” isimli doktora tez calismast igin gelistirilen zaman kullanimi anketinden
vararlanilarak yapilandirilmistir. S6z konusu anketin tercih edilmesinde, zaman
kullanimi sorulatinin dogrudan Ucretsiz ev i¢i emedi goriinir kima amact
gudilerek, ICATUS, EUROSTAT ve TUIK tarafindan zaman kullanimi
aragtirmalari icin 6nerilen giinliik etkinlik siniflandirmalart esas alinarak gelistirilmis
olmasi (Ozates Gelmez, 2014: 94) belirleyici olmustur.

Bigimlendirilmis zaman kullanimi sorularinda yalnizca belirli etkinliklere
ayrilan toplam stire sorgulanmakta; bu etkinliklerin giintin hangi saatlerinde
gerceklestirildigi, hangi sirayla yapildigi ya da birbirleriyle nasil iliskilendigine iliskin
bilgi toplanmamaktadir (United Nations Department of Economic and Social
Affairs [UNDESA], 2005: 15, 2024: 46). Bu dogrultuda katilimcilardan, pandemi
dénemindeki ortalama bir ginde farkli etkinliklere ayirdiklari streyi dakika
cinsinden bildirmeleri istenmistir.

Bi¢imlenditilmis zaman kullanimi sorularinin etkinliklerin kronolojik akisint
ve es zamanlt yuritilen etkinlikleri daha sinirli yansitma olasihigt géz Oniinde
bulundurularak; arastirmada kullanidlan her bir etkinlik grubu ayrintii bi¢imde
tanimlanmus, katiimeilarin yalnizca dogrudan etkinlikleri degil, ilgili etkinligin
organizasyonu, kontrold, eslik etme gibi gbrevleri de dikkate alarak ortalama bir
ginde bu etkinliklere ayirdiklari toplam siireyi bildirmeleri amaclanmustir. Bu
dogrultuda, her soru altinda ilgili etkinlik kapsamina giren islere iliskin actklayict
ornekler sunularak olast es zamanli isler ile gézetim etkinliklerinin miimkiin
oldugunca kapsanmasi hedeflenmistir. Her giin gerceklestirilmeyebilen etkinlikler
icin katilimecilardan, pandemi dénemindeki olagan yasam diizenlerini dikkate alarak
tipik bir giinde bu tiir etkinliklere ayirdiklari ortalama siireyi bildirmeleri istenmistir.

Arastirmada kullanilan bicimlendirilmis zaman kullanimi sorulart; Gcretli
calisma (1 soru), ticretsiz ev ici isler (12 soru) [iicretsiz ev isleri (6 soru) ve Ucretsiz
bakim isleri (6 soru)], tcretsiz gonilli calisma (1 soru) ile kisisel bakim, ilgi ve
gelisim etkinlikleri (7 soru) olmak tGzere dort etkinlik grubundan olusmaktadir.

Ucretli calisma; iicret karsiliginda gerceklestirilen calisma etkinliklerini, is
arama/kurma, isle ilgili ulasim ve isle ilgili diger etkinlikleri kapsamaktadir.

Ucretsiz ev ici isler ise ticretsiz ev isleri ve iicretsiz bakim isleri olarak iki alt
etkinlik grubunda ayrintilandirilmistir. Ucretsiz ev isleri; yemek hazirlama/servis
etme*, evi veya cevresini temizleme, dizenlemed, evin veya cevresinin bakim ve

* Yiyecekleri temizleme, yemek pisirme, bulastk yitkama, cay, kahve vb. yapma, sofra
hazitlama/toplama, artan yiyecekleti dolaba kaldirma vb., aile Uyeleti igin
tursu/sucuk/konserve/peynir/ ekmek/recel/etiste/tathana vb. yapma.
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onarimi®,  camagirlarin  ytkanmasi, kurutulmasi, Utilenmesi, katlanmast,
yerlestirilmesi, onarilmasi, ayakkabilarin temizlenmesi veya bakimi, hane biitcesinin
yapilmast, faturalarin 6denmesi, cevrimici ya da carstya/pazara/markete/hale
giderek aligveris yapilmasi, evcil ya da ehil hayvanlarin bakimi’, olarak belirlenmis
etkinlikleri icermektedir. Ucretsiz bakim isleri ise cocuklarin8, yashlarin?,
yetiskinlerin'0 ve kronik hastalii veya engeli bulunan bireylerin!! giinlik bakimina
yonelik etkinlikleri kapsamaktadir.

Ucretsiz gonillii ¢alisma; herhangi bir maddi karsilik beklemeksizin dernek,
vakif ve benzeri kuruluslarda ytritilen génilli etkinlikler ile bagka kisi ve hanelere
tcretsiz yardim etkinliklerini ve tim bu islerin organizasyonunu icermektedir.

> Silme, stpiirme, toz alma, evi toplama, silkeleme, ¢6p dékme, vb., kar kiireme, ilaglama,
cigek, ¢cim ekme vb.

¢ Boya-badana, tesisat isleri, ¢atiya kiiciik tamirler yapma, arag yolu yapma vb., lamba, avize
tamirat, ampul, pil degistirme, bicak bileme, modiiler mobilya kurma vb.

7 Evcil/ehil hayvanlarin temizlenmesi, gezdirilmesi, yem/mama ya da ila¢ vb verilmesi,
veterinere gbtlrilmesi vb. ve tiim bu islerin organizasyonu.

8 18 yas alt1 cocuklar (varsa kronik hastaligi ve engeli olan ¢ocuklar harig) icin yapilan
besleme (emzirme), temizleme, yikama, bez degistirme, uyutma, okul icin hazirlama,
ders/oyun/serbest zamanint organize etmesine yardimct olma, tibbi bakim yapma, kisisel
bakim yapma, 6gretme, oynama, sohbet etme, resim yapma, kitap okuma, édevine yardim
etme, kontrol etme vb., okulunu ziyaret etme, toplantisina katilma, servise bindirme,
setvisten alma, gittikleri yetlerde eslik etme, doktora/okula/kursa/gezmeye/parka gotirme
vb. etkinlikleri ile tiim bu islerin organizasyonu.

9 65 yas ve Ustil yagh bireyler (varsa kronik hastaligt ve engeli olan yash bireyler haric) icin
yapilan besleme, temizleme, yikama, uyutma, tibbi bakim yapma, kisisel bakim yapma,
6gretme, sohbet etme, kitap okuma, kontrol etme vb., toplantisina katlma, gittikleri
yetlerde eglik etme, doktora/gezmeye/patka gotirme vb. etkinlikleri ile tim bu isletin
organizasyonu.

1018 yas ustl 65 yas alt1 yetiskin bireyler (varsa kronik hastaligi ve engeli olan yetiskinler
haric) icin yapilan besleme, temizleme, ytkama, uyutma, okul/is i¢cin hazitlama, ttbbi bakim
yapma, kisisel bakim yapma, 6gretme, oynama, sohbet etme, kitap okuma, toplantisina
katlma, gittikleri yetlerde eslik etme, doktora/okula/kursa/gezmeye/parka goturme vb.
etkinlikleri ile tim bu islerin organizasyonu.

1 Kronik hastalift ve engeli olan kisiler icin yapilan besleme, okul/is vb. i¢in hazitlama,
oynama temizleme, ytkama, uyutma, ttbbi bakim yapma, kisisel bakim yapma, 6gretme,
sohbet etme, kitap okuma, kontrol etme vb., toplantisina katilma, gittikleri yerlerde eslik
etme, doktora/gezmeye/parka gotiirme vb. etkinlikleti ile tim bu iglerin organizasyonu.
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Son olarak kisisel bakim, ilgi ve gelisim etkinlikleri; egitsel etkinlikler!?
sosyallesme!3, hobi ve bos zaman etkinlikleri'4, uyku, yeme-icme-atistirma, kisisel
hijyen'> ve dinlenme!® gibi giinliik yasam etkinliklerinden olusmaktadir.

Hazirlanan anket ve bilgilendirilmis onam formu!?, Google forms araciligtyla
cevrimici hale getirilerek Twitter, LinkedIn, Instagram, Whatsapp Groups gibi
cesitli sosyal medya platformlarinda duyurulmus ve arastirma 1 Temmuz-9 Aralik
2021 tarihleri arasinda tamamlanmistir.

Verilerin Analizi

Sosyo-demografik verilerin analizinde betimsel istatistiklerden yararlanidlmigtir.
Zaman kullanim verilerinin analizinde ise katiimctlarin her bir etkinlik grubuna
ortalama bir giinde ayirdiklarini beyan ettikleri toplam sireler (dakika) esas
alinmustir. Bicimlendirilmis zaman kullanimi sorulart etkinliklerin kronolojik sirasint
ve gln icindeki zamanlamasini icermediginden, analizler etkinlik kategorilerine
ayrilan toplam siireler Gizerinden yiritilmustir. Bu analizlerde farkli etkinliklere
ayrilan siireler bagimh degisken, cinsiyet basta olmak {izere ¢alisma durumu ile
hanede gocuk, yasl, hasta veya engelli bulunmasi gibi hane 6zellikleri siniflandirma
degiskenleri olarak ele alinmistir. Katiimeiarn farkli etkinliklere ayirdiklar
strelerin toplami, 24 saat (1.440 dakika) kisiti dikkate almnarak kontrol edilmistir.
Toplam siirenin bu sinir1 agmast veya altinda kalmast durumunda, literatiirde
onerildigi dogrultuda etkinlik streleri orantisal buytutme/kiiciltme yontemiyle bir
gunlik toplam zamana uyarlanmistir (Committee on National Statistics [CNS],
2000: 50). Boylece analizlerde kullanilan zaman kullanimi verilerinin giinliik zaman
kisitiyla tutarh olmast saglanmistir. Tim bu verilerin analizinde Excel ve SPSS 23
programlarindan yararlanilmustir.

12 Orgiin ya da yaygin, online ya da yiiz yiize ders(ler)e, seminer(ler)e, konferans(lar)a,
egitim(ler)e, kurs(lar)a, vb. egitsel etkinliklere katilmak.

13 Misafit/arkadas/ ziyaretci kabuli, dost/arkadaglar/komgular/akrabalari ziyaret etme,
onlatla konusma/sohbet etme (yiz ylize ya da online).

14 Hobiler, eglence, oyunlat, evde ya da ev disinda spor yapma, meditasyon/nefes
egzersizi/yoga yapma, basili ya da online dergi, gazete, kitap okuma yada dinleme, TV,
dizi/film/video, radyo, ses dosyasi/araclari/uygulamalati dinleme/izleme, bilgisayar
kullanma, internete girme, sosyal medya kullanma.

15 Dug alma, cilt ve viicut bakimi, sa¢ yitkama/boyama/kesme/tarama, tirag olma, makyaj
yapma, tirnak kesme vb.

16 Uyumaksizin ve hicbir sey yapmaksizin dinlenme.

17 Formda yer alan bilgilendirilmis onam metninin ardindan, arastirmaya katilmayr kabul
eden ve onay secenegini isaretleyen katilimcilar anket sorularina erisebilmis ve anketi
doldurabilmistir.
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Arastirmanin Sinirhiliklari

Arastirmada tercih edilen olasilikli olmayan kolayda Ornekleme yOntemi ile
katilimcilara ulasilmis olmast nedeniyle, Orneklem Tirkiye niifusunu temsil
etmemektedir. Bu nedenle yalnizca arastirmaya katilan bireyler icin gegerli olan
sonuglarin Tirkiye’deki tiim yetiskin niifusa genelleme iddiast bulunmamaktadir.

Arastirma verilerinin ¢evrimici anket aracilifiyla toplanmis olmasi, internet
erisimi, akilli telefon veya bilgisayar kullantmi bulunmayan, sosyal medya
platformlarint aktif kullanmayan, dijital arac¢lart kullanma becerisi sinirli olan veya
ekonomik yoksunluk nedeniyle s6z konusu araclart kullanamayan bireylerin
aragtirmaya katilimini sinirlandirmis olabilir. Dolayistyla 6zellikle yash bireylerin,
distik gelirli kisilerin ve dijital erisim olanaklart kisitli olan bireylerin Srneklemde
yeterince temsil edilememis olabilecegi ve 6rneklemin, dijital erisim olanaklarina
sahip bireyler lehine bir secilim yanlilig1 icerebilecegi dustintilmektedir.

Arastirmada zaman kullanimu verileri etkinlik strelerine iliskin 6z bildirim
yoluyla elde edildiginden ve 6nceden belitlenen giinliik etkinliklere ayrilan siirelerin
geriye dontik olarak tahmin edilmesini gerektirdiginden hatirlama ve tahmin
hatalarina veya sosyal begenirlik egilimine bagh Slcim hatalarina yol agabilir
(UNDESA, 2005: 58). Cocuk bakimt ve diger hane i¢i bakim etkinliklerinde 6nemli
bir yere sahip olan denetim/gézetim etkinlikleri ile baska bir etkinlik
gerceklestirilirken es zamanl yuritilen ikincil bakim etkinlikleri ayri olarak
Slciilememistir. Bu durum, 6zellikle gériinmeyen bakim emeginin toplam stiresinin
oldugundan daha disik hesaplanmasina neden olabilecek bir smirhlik olarak
degerlendirilebilir.

Verilerin 1 Temmuz—9 Aralik 2021 tarihleri arasinda, COVID-19
pandemisinin belirli bir déneminde toplanmis olmasi da elde edilen bulgularin,
yalnizca veri toplama dénemindeki kosullart yansitarak zaman kullanimindaki olast
degisimler hakkinda ¢ikarim yapilmasinin éniinde bir sinurlilik yaratmaktadir.

Son olarak arastirmada ginlik zaman kullanimi Gcretli galisma, ev islerd,
bakim emegi, gonullilik etkinlikleri ile kisisel bakim ve dinlenme gibi belitli
etkinlik  gruplart  tzerinden incelenmistir. Bireylerin  zaman  kullamimin
etkileyebilecek psikolojik iyi olus, ¢alisma bicimi (uzaktan ya da ylz ylize ¢alisma),
gelir diizeyi, hane ici is bélimine iliskin tutumlar ve bolgesel farklidiklar gibi diger
degiskenler arastirma kapsamina dahil edilmemistir.

Bulgular

Bulgular béliminin ilk kisminda katthmeiarin sosyo-demografik 6zelliklerine
(Tablo 1) ve hane uyelerine iliskin bilgilere (Tablo 2) yer verilmistir. “Gunlik
Zaman Kullaniminin Cinsiyete G6re Dagilimi” alt bashigt altinda ilk olarak kadin ve
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erkeklerin belitlenen etkinliklere goére giinlik ortalama zaman kullanimlari
sunulmaktadir (Tablo 3). Ardindan tcretli bir iste ¢alisma durumuna gére kadin ve
erkeklerin temel etkinliklere ayirdiklari siireler ele alinmaktadir (Tablo 4). Bunu,
hanede ¢ocuk bulunma durumuna gére temel etkinliklere ayrilan giinliik zamanin
incelenmesi izlemektedir (Tablo 5). Son olarak, hanede yasl, engelli veya hasta
birey bulunmast durumuna gére kadin ve erkeklerin temel etkinlikler icin ayirdiklari
stireler sunulmaktadir (Tablo 0).

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Bilgileri

Cinsiyet Toplam
Sosyo-Demografik Ozellikler Kadin Erkek opla
N % N % N %
Bekar 134 573 70 479 204 537
Evli-bitlikte yagtyor 84 359 70 479 154 40.5
Medeni durum Bosanmis 11 47 5 3.4 16 4.2
Esi olmiis 4 1.7 1 0.7 5 1.3
Evli-ayr1 yastyor 1 0.4 0 0.0 1 0.3
Caligma durumu Calistyor 138 59 110 753 248  65.3
$ Calismiyor 96 41 36 24.7 132 34.7
Diizenli bir geliri yok 75 321 25 171 100 26.3
Alt 22 94 8 5.5 30 79
Gelir durumu!® Orta-alt 30 128 17 11.6 47 12.4
Orta 43 184 38 26.0 81 213
Orta-lst 48 205 43 29.3 91 239
Ust 16 6.8 15 10.3 31 82
Pandemi siirecinde Yok 158 67.5 87 59.6 245 645
elir kayb1 durumu
8 Y Var 76 325 59 40.4 135 35.5
Eneel durum Yok 229 979 144 986 373 98.2
R Var 5. 21 2 14 7 18
Kronik hastalik Yok 197 842 122 836 319 839
durumu Var 37 158 24 164 61 161
Toplam 234 61.6 146 384 380 100.0
18 Arastirmada gelir gruplar;, katiimeilarin  ekonomik  durumuna  ilisgkin = 6z

degerlendirmelerine dayalt olarak olusturulmustur. Katilimeilar gelir dizeylerini  gelir
gruplarindan kendilerine en uygun oldugunu distindtkleri kategori tizerinden belirtmistir.

2089



Kriz Zamanlarinda Ucretsiz Ev ici Emek: Degisen ama Déniismeyen Esitsizlik Oriintiileri

En buyigi 79, en kiictigi 18 ve yas ortalamast 33 olan katilimcilarin sosyo-
demografik &zellikleri cinsiyet bazinda Tablo 1’de sunulmustur. Orneklemin %
61,6’st kadinlardan (N= 234), % 38,40 erkeklerden (N= 146) olusmaktadir.
Medeni dutum dagilimi incelendiginde, katilimcilarin yaridan fazlasinin bekar
oldugu goérilmektedir (%o 53,7). Bekar katlimecilarin orani kadinlarda (% 57,3),
erkeklere (%0 47,9) kiyasla daha yuksektir. Evli olup esiyle birlikte yasayanlarin orant
toplamda % 40,5 olup, bu oran erkeklerde (% 47,9) kadinlara (% 35,9) gére daha
yitksektir. Bosanmus, esi 6lmiis ya da evli ancak ayri yasayan katilimeiarin orant her
iki cinsiyette de gorece dustktir.

Calisma durumu acisindan  degerlendirildiginde, katiimecilarin - biyik
cogunlugunun tcretli bir iste calisanlardan olustugu gérilmektedir (% 65,3). Bu
oran erkeklerde (% 75,3) kadinlara (% 59) kiyasla daha yiiksektir. Ucretli bir iste
calismayanlarin orant kadinlarda (% 41) erkeklere (% 24,7) gore belirgin bigimde
daha fazladir. Gelir durumuna iliskin bulgular, katilimcilarin yaklagik dortte birinin
diizenli bir gelirinin olmadigini  gbstermektedir (% 26,3). Diizenli geliri
olmayanlarin orant kadinlarda (% 32,1), erkeklere (% 17,1) kiyasla daha yiiksektir.
Orta ve orta-tst gelir gruplarinda erkeklerin orani kadinlara gbre goérece daha
yitksekken, orta-alt ve alt gelir grubunda kadinlarin orani daha fazladir. Pandemi
strecinde gelir kayb1 yasama durumuna bakildiginda, katilimeilarin % 35,5’inin gelir
kayb1 yasadigt gérilmektedir. Bu bulgu, pandeminin bireylerin gelirlerinde kayiplara
yol actigint ortaya koyan diger arastirmalarla uyumludur (Caglayan-Akay vd., 2023:
266; Tlkkaracan ve Memis, 2020: 3). Gelir kaybt yasadigint belirten erkeklerin orant
(% 40,4), kadinlara (% 32,5) gbre daha yiiksek goérinmektedir. Bununla birlikte
farkh aragtirmalar pandemi déneminde kadinlarin daha fazla is ve gelir kaybina
ugradigini géstermektedir (Andrew vd., 2020a: 22; Del Boca vd., 2020: 74; Fabrizio
vd., 2021: 7-8; Farré vd., 2020: 4). Yapilan Ki-kare analizi sonucunda pandemi
sirecinde gelir kaybi acisindan kadinlar ve erkekler arasindaki %7,9’luk farkin
istatistiksel olarak anlaml olmadigi saptanmistir (X*(df) = 0,116, p > .05). Mevcut
literatiirle ortaya ¢tkan bu farklihk, pandemi siirecinde isini kaybeden kadinlarin
6nemli bir bolimiinin kayit disi calismaya yoneldigini ortaya koyan arastirma
bulgulariyla birlikte degerlendirildiginde (Ozgatal ve Giiven, 2022: 93-94; Sarrasanti
vd., 2020: 5), enformel istihdama yonelme egiliminin kadinlarin gelir kayiplarinin
anket verilerinde tam olarak gorinir hale gelmesini  sinirlayabilecek
mekanizmalardan biri olabilecegine isaret etmektedir.

Engel durumu ve kronik hastalik durumu incelendiginde, katilimecilarin
buytk ¢ogunlugunun herhangi bir engelinin olmadigt (% 98,2) ve kronik hastaliga
sahip olmadiklart (% 83,9) gorilmektedir. Bu dagilim her iki cinsiyet icin de
benzerlik gostermektedir.
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Tablo 2. Hane Uyelerine Iligkin Bilgiler

. Cinsiyet Toplam
Hane Uyeleri Kadin Erkek
N % N % N %
Yalniz 23 9.8 18 123 41 10.8
Hane uye 2.4 147 62.8 96 65.8 243 639
sayisi 5-7 48 205 26 17.8 74 195
8-11 16 6.8 6 4.1 22 58
0 135 57.7 92 63.0 227 59.7
1-3 92 393 45 30.8 137  36.1
Cocuk 4-5 6 2.6 7 4.8 13 34
8 1 0.4 2 1.4 3 0.8
Toplam 99 423 54 37.0 153 403
0 209 893 135 925 344 905
Yash 1 18 7.7 10 6.8 28 74
2 7 3.0 1 0.7 8 2.1
Toplam 25 107 11 7.5 36 9.5
0 224 957 139 952 363 95.5
Engelli 1 10 4.3 6 4.1 16 4.2
2 0 0.0 1 0.7 1 0.3
Toplam 10 43 7 4.8 17 45
0 175 748 124 849 299 787
Hasta 1-2 57 244 22 151 79 208
3-4 2 0.9 0 0.0 2 0.5
Toplam 59 252 22 151 81 213
Toplam 234 61.6 146 384 380 100.0

Tablo 2, katlimecilarin cinsiyetine gére hane tye sayisint ve gocuk, yasl,
engelli ve hasta hane iyelerine iligkin bilgileri icermektedir. Hane tye sayist
incelendiginde, katilimcilarin biyiik bir kismunin (% 63,9) iki ila dort kisilik
hanelerde yasadigi goriilmektedir. Bu oran kadinlar (% 62,8) ve erkekler (% 65,8)
arasinda benzerlik gbstermektedir. Yalniz yasayanlarin orant toplamda % 10,8 olup,
bu oran erkeklerde (% 12,3) kadinlara (% 9,8) kiyasla bir miktar daha ytiksektir. Bes
ve tzeri kisinin yasadigt kalabalik hanelerin orant ise toplamda % 25,3’tir. Hanede
cocuk bulunma durumu degerlendirildiginde, katiimecilarin % 59,7’sinin ¢ocuksuz
hanelerde yasadigi gérilmektedir. Cocuk bulunan hanelerin orani toplamda % 40,3
olup, bu oran kadinlarda (% 42,3) erkeklere (% 37,0) kiyasla daha yiiksektir. Cocuk
bulunan hanelerin biiyiik cogunlugunda bir ila ii¢ cocuk bulunmakta, dért ve tizeri
cocugun yasadigt haneler ise oldukea sinith kalmaktadir (% 4,2). Katllimeilarin %
90,5’inin hanesinde 65 yas tizeri yaslt birey bulunmadigt goriilmektedir. Yasl tiyesi
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bulunan hanelerin orani toplamda % 9,5 olup, kadin katiimcilarin hanelerinde bu
oran % 10,7, erkek katiimcilarin hanelerinde ise % 7,5’tir. Yaslt tyesi bulunan
hanelerin cogunda yalnizca bir yash birey yer almaktadir. Engelli hane iyesi
bulunma durumuna bakildiginda, katitimecilarin biyik ¢ogunlugunun engelli bir
bireyin bulunmadigt hanelerde yasadigt (% 95,5) goriilmektedir. Engelli hane
tyelerinin bulundugu hanelerin orani toplamda % 4,5 olup, kadin katiimecilarin
hanelerinde (% 4,3) ve erkek katilimcilarin hanelerinde (% 4,8) benzer oranlar
gbzlenmistir. Son olarak katithmecilarin % 78,7’sinin hanesinde hasta bir hane
tyesinin de bulunmadigl, % 21,3’lniin ise en az bir hasta bireyin bulundugu
hanelerde yasadigt goriilmektedir. En az bir hasta bireyin bulundugu hanelerin
orani kadin katihmecilarda (%25,2), erkek katithmeilara (%15,1) kiyasla daha
yiksektir. Buna karsilik, i¢ ve tzeri hasta bireyin bulundugu haneler her iki
cinsiyette de diisiik bir orana sahiptir.

Gunluk Zaman Kullaniminin Cinsiyete Gore Dagilimi

Bu alt basglik altinda, kadin ve erkeklerin glnlitk zaman kullaniminin belirlenen
etkinlikler baglaminda nasil farklilastigi ele alinmaktadir. Oncelikle etkinlik tiirlerine
gbre ortalama zaman kullanimlart sunulmakta; ardindan calisma durumu, hanede
cocuk, yasli, hasta veya engelli bireylerin varligina gbre zaman kullanimindaki
farkliliklar incelenmektedir.
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Tablo 3. Etkinlik Bazinda Cinsiyete G6re Zaman Kullanimlar1 (Dakika)

Etkinlik Tura

1. Ucretli galigma

2. Ucretsiz ev igi igler

2.1. Bakuwn isleri

2.1.1. Cocuk bakimi

2.1.2. Hasta ve engelli cocuk bakimi
2.1.3. Yasli bakimi

2.1.4. Hasta ve engelli yaslt bakimi
2.1.5. Yetiskin bakimi1

2.1.6. Hasta ve engelli yetiskin bakimi

2.2. Ev isler

2.2.1. Yemek yapmak

2.2.2. Temizlik yapmak

2.2.3. Camastr ytkamak

2.2.4. Aligveris ve evin blit¢esini yapmak
2.2.5. Tamir islerini yapmak

2.2.6. Evcil hayvanlara bakmak

3. Ucretsiz goniillii igler

4. Kisisel bakim, ilgi ve gelisim etkinlikleri
4.1. Egitim

4.2. Sosyallesme

4.3.Hobiler ve kitle iletisim araglarint kullanma
4.4. Uyku

4.5. Yemek yeme

4.6. Kisisel bakim

4.7. Dinlenme

Toplam

Kadin
N= 234
X

166.54
433.57
93.56
54.13
6.35
5.31
3.78
19.01
4.98

340.01
100.61
88.75
59.92
44.13
31.24
15.36
27.20
812.69
99.72
86.79
118.23
338.24
65.26
47.37
57.08
1440

Erkek
N= 146
X

231.74
296.42
48.11
35.81
2.32
0.75
0.59
7.72
0.92

24831
62.01
51.47
38.82
56.34
31.22
08.45
22.64
889.20
87.18
84.90
127.86
399.61
74.04
39.31
76.30
1440

Toplam
N=380
X

191.59
380.88
76.10
47.10
4.80
3.56
2.55
14.67
3.42

304.78
85.79
74.42
51.81
48.82
31.23
12.71
2545
842.08
94.90
86.06
121.93
361.82
68.63
44.27
64.47
1440
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Kadin ve erkeklerin glnlik zaman kullaniminin etkinlik titlerine gore
dagilimi incelendiginde (Tablo 3), cinsiyetler arasinda zaman kullanim Sriintilerinin
belirgin bicimde farklilastigr goriilmektedir. Zaman kullanimi bulgularina gore,
katilimcilarin glinliik ortalama calisma stresinin 3 saat 12 dakika oldugu, tcretli
calismaya ayrilan ortalama siirenin, erkeklerde (3 saat 52 dakika) kadinlara (2 saat 47
dakika) kiyasla daha yiksek oldugu gorilmistir. Erkeklerin Ucretli ¢alismaya
ayirdigt  stirenin, kadinlarin ayirdigt siireden daha yliksek olmasi, pandemi
déneminin istthdam alaninda zamansal anlamda esitleyici bir etki yaratmadigint
diigindirmektedir. Benzer bicimde konuyla ilgili yapilan arastirmalar, pandemi
déneminde kadinlarin calisma siirelerinin erkeklere kiyasla daha kisa oldugunu
ortaya koymustur (Andrew vd., 2020b: 6; Hupkau ve Petrongolo, 2020: 15; Giurge
vd., 2021: 4; Williams vd., 2022: 7). Bu sonuglar, Turkiye Istatistik Kurumu’nun
Zaman Kullanim: Arastirmast verileriyle birlikte degerlendirildiginde Tirkiye
genelinde 15 yas ve tlzeri niifusta istthdamla ilgili etkinliklere ayrilan giinlik
ortalama toplam stre 2015 yilinda 2 saat 48 dakika, 2026 yilinda 2 saat 39 dakika
olarak aciklanmustir (TUIK, 2015a: 1, 2026a: 1). Bu calismada bildirilen ortalama
calisma siiresinin, TUIK’in zaman kullanimi istatistiklerinin tizerinde olmast, bu
dénemde is arama gibi etkinliklerde yasanan artisla iligkili olabilir. Nitekim pandemi
déneminde yiritilen nitel bir calismada (Firat vd., 2021: 242), is ve gelir kaybt
yasayan bireylerin yeni gecim kaynaklari ve is arayisina yoneldikleri belirtilmektedir.

Ev isleri ve bakim islerinden olusan tcretsiz ev ici isler icin kadinlarin
ayirdigt zamanin (7 saat 14 dakika) erkeklerin ayirdigt zamandan (4 saat 56 dakika)
daha yiksek oldugu gorilmektedir. Bu bulgu, kadinlarin Gicretsiz bakim ve ev ici
emek yikiind erkeklerden daha fazla Gstlenmeye devam ettifine isaret etmektedir.
TUIK Zaman Kullantmi Arastirmast sonuglariyla birlikte degerlendirildiginde,
pandemi déneminde ev ici emek yiikiinde meydana gelen degisimlere iligkin bazi
egilimler gézlenmektedir. Nitekim  TUIK’in 2015 yili  Zaman Kullanimi
Arastirmast’nda “hanehalki ve aile bakimi” olarak adlandirilan ev ici islere ayrilan
glinlik ortalama stire 15 yas ve tzeri kadinlarda 4 saat 17 dakika, erkeklerde 51
dakika olarak élciiliirken (TUIK, 2015b: 1), 2025 Zaman Kullanimi Arastirmast
sonuglarinda bu site kadinlarda 4 saat 3 dakika, erkeklerde ise 58 dakika olarak
gerceklesmistir (TUTK, 2026a: 2). Bu veriler, pandemi 6ncesi ve sonrast dénemler
arasinda 6zellikle erkeklerin ev ici islere ayirdigt zamanda bir artis egilimine isaret
etmekle birlikte, kadinlarin ticretsiz ev i¢ci emek yiikiinin halen belirgin bicimde
daha yiiksek oldugunu gdstermektedir. Dolayistyla pandemi siirecinde erkeklerin ev
ici islere ayirdiklart zaman artmus olsa da bu emegin toplumsal cinsiyetler arasinda
esit bicimde paylagtimadigi ve ev i¢i islerin sorumlulugunun buytk Slctide kadinlar
tzerinde yogunlasmaya devam ettigi anlasimaktadir. Pandemi sireciyle iliskili
yapilan bagka arastirmalar da benzer bicimde bu dénemde ev ici islerin belirgin
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bicimde arttigini ve bu artisin biyiik boliiminin kadinlar tarafindan tstlenildigini
ve erkeklerin katkisinin artmasina ragmen esit seviyeye ulasmadifini ortaya
koymustur (Andrew vd., 2020a: 35-36; Aygtnes ve Ok, 2020: 38; Del Boca vd.,
2020: 77; Farré vd., 2020: 15-17; Hupkau ve Petrongolo, 2020: 19).

Ucretsiz ev ici islerin temel bilesenlerinden biri olan ev islerine ayrilan siireler
incelendiginde, kadinlarin 5 saat 40 dakika, erkeklerin ise 4 saat 8 dakika ev islerine
zaman ayirdigt goriilmektedir. Yemek hazirlama ve temizlik icin ayrilan ortalama
surelerin kadinlarda erkeklere kiyasla daha yiksek oldugu; kadinlar yemek
hazirlamaya glinliik ortalama 1 saat 41 dakika, temizlik iglerine ise 1 saat 29 dakika
ayirirken; erkeklerde bu siireler sirasiyla 1 saat 2 dakika ve 52 dakika oldugu
gorilmistir. Camasir isleri agisindan da benzer bir 6rintd gézlenmektedir.
Kadinlarin bu islere ayirdigt ortalama stire 1 saat iken, erkeklerin ayirdigt siire 39
dakikada kalmaktadir. Buna karsilik, tamir isleri séz konusu oldugunda kadinlar ve
erkekler arasinda ortalama siirelerin birbirine oldukc¢a yakin oldugu (her iki grupta
da yaklagitk 31 dakika) gorilmektedir. Bu durum, ev islerinin bazi tirlerinde
cinsiyete dayalt zaman farklarinin daha smurli olabildigine isaret etmektedir.
Aligveris ve bilitce yonetimi ile hayvan bakimina ayrilan sireler acisindan da
kadinlar ve erkekler arasindafarkhlasan bir dagihm gozlenmektedir. Biitce
yonetimine ayrilan ortalama siire erkeklerde (56,3 dakika) kadinlara (44,1 dakika)
kiyasla daha yiksektir. Buna karsilik, hayvan bakimina ayrilan siirenin kadinlarda
(15,4 dakika) erkeklere (8,4 dakika) gére daha fazla oldugu gbriilmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, yemek hazirlama, temizlik ve ¢amagir gibi
rutin ev ici islerin kadinlarin glnlik zaman kullaniminda daha biyik bir yer
tuttugu; alisveris ve biitge yonetimi gibi etkinliklerin ise ev isleri arasinda erkeklerin
zaman kullaniminda gérece daha baskin oldugu gériilmektedir. Nitekim kadinlar
yemek yapma, temizlik ve camasir gibi siireklilik gerektiren rutin ev islerine,
erkeklerin ayirdig1 zamandan guinlitk ortalama 1 saat 37 dakika daha fazla, toplamda
ise glinde 4 saatin Uzerinde bir zaman ayirmaktadir. Buna karsilik, erkeklerin
aligveris ve biitce yonetimi gibi ev islerine kadinlardan ortalama 12 dakika daha
fazla zaman ayirmasi, ev i¢i emegin farkli bilesenlerinin toplumsal cinsiyet
temelinde farkli bicimlerde paylasildigini distindiirmektedir. Pandemi strecine
iliskin diger c¢alismalar da benzer bicimde, temizlik gibi ev islerinde kadinlar ile
erkekler arasindaki zaman farkinin belirginlestigini (Kocatiirk, 2021: 244-245), buna
karsilik aligveris gibi islerin pandemi déneminde daha ¢ok erkekler tarafindan
Ustlenildigini ortaya koymaktadir (Farré vd., 2020: 18).

Ev igi islerin bir diger bileseni olan bakim islerine kadinlar giinlitk ortalama 1
saat 34 dakika ayirirken, erkeklerin bu etkinliklere ayirdigi stire 48 dakika ile
stnirlidir. Cocuk bakimina ayrilan giinlik ortalama stire kadinlarda 54 dakika iken
erkeklerde yaklasik 36 dakikadir. Benzer bicimde, hasta veya engelli olan ¢ocuklarin
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bakiminda kadimlarin ayirdigi stire (6 dakika), erkeklerin ayirdigt siirenin (2 dakika)
yaklagik t¢ katdir. Yash bakimi ve hasta/engelli birey bakimi da agirlikli olarak
kadinlar tarafindan ustlenilmekte; kadinlar yash bireylerin bakimima ortalama 5
dakika, erkekler ise yaklastk 1 dakika zaman ayirmaktadir. Hasta veya engelli olan
yasl bireylerin bakiminda bu fark daha da belirginlesmektedir. Zira kadinlarin
ayirdigt siire (4 dakika) erkeklerin ayirdigr stireden (1 dakika) belirgin bicimde
yiksektir. Yetigkin bakimi ve hasta/engelli olan yetiskinlerin bakimi i¢in ayrilan
sureler de benzer bir 6riintli sergilemektedir. Kadinlar yetiskin bakimina gtnlik
ortalama 19 dakika ayirirken, erkeklerde bu siire 8 dakika civarindadir. Hasta veya
engelli olan yetiskinlerin bakiminda ise kadinlarin ayirdigt stire (5 dakika), erkeklerin
ayirdigr siirenin (1 dakika) tzerindedir. Genel olarak bulgular, bakim emeginin
buytk olclide kadinlarin  sorumlulugunda oldugunu ve erkeklerin  bakim
ctkinliklerine sinirlt Slgiide katldigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, bakim
emeginin toplumsal cinsiyet temelinde esitsiz dagildigin1  gésteren  6nceki
arastirmalarla da 6rtiismektedir. Ornegin Ozates Gelmez’in (2014: 120) calismast,
Ucretsiz  bakim sorumluluklarinin  kadinlar  tzerinde yogunlastigini  ortaya
koymaktadir. Arastirmada kadinlarin 6zellikle evde bakim hizmetinden yararlanan
agir engelli bireylerin bakiminda belirgin bir zaman yiikil dstlendigi, cocuk bakimi
ve engeli olmayan yetiskinlerin bakiminda da erkeklerden daha fazla zaman ayirdigi,
erkeklerin ise dcretsiz bakim faaliyetlerine katliminin tim bakim tdrlerinde
kadinlarin gerisinde kaldig belirtilmektedir (Ozates Gelmez, 2014: 120).

Ucretsiz goniillii isler her iki cinsiyette de giinlik zaman kullanimt iginde
oldukea sinirli bir paya sahiptir; kadmlar bu tir etkinliklere ortalama 27 dakika,
erkekler ise 23 dakika ayirmaktadir. Bu bulgular, erkeklerin giinde ortalama 34
dakikalarini, kadinlarin ise 51 dakikalarint goniillii islere ayirdigini gésteren TUIK in
(2015b: 1) pandemi 6ncesi zaman kullanimi verileri ve erkeklerin glinde ortalama
30 dakikalarini, kadmlarin ise 45 dakikalarini goniilli islere ayirdigini gosteren
TUIK’in  (2026b: 1) pandemi sonrast zaman kullanimi verileri ile birlikte
degerlendirildiginde, kriz ve belirsizlik ddnemlerinde génilli islere ayrilan zamanin
gbrece azalma egilimi gOsterebilecegine isaret etmektedir. Katilimecilarin gunlik
zaman kullaniminda en biyik payt kisisel bakim, ilgi ve gelisim etkinlikleri
olusturmaktadir. Katilimeilarin  kigisel bakim, gelisim, sosyal etkilesim ve
dinlenmeye yonelik etkinliklere ayirdiklart strenin cinsiyete gore dagilimini
incelendiginde; erkeklerin bu etkinliklere ayirdigi ortalama strenin (14 saat 49
dakika), kadinlarin ayirdigt sireden (13 saat 33 dakika) daha ylksek oldugu
goriilmektedir. S6z konusu etkinlik grubunda yer alan egitim etkinliklerine ayrilan
ortalama stirenin kadinlarda (1 saat 40 dakika) erkeklere (1 saat 27 dakika) kiyasla
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sosyallesme stiresi agisindan ise kadinlar (1 saat
27 dakika) ve erkekler (1 saat 25 dakika) arasinda ortalama degerlerin birbirine
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olduk¢a yakin oldugu dikkat c¢ekmektedir. Hobiler ve kitle iletisim araclarinin
kullanimiyla ilgili etkinliklere ayrilan stirenin erkeklerde (2 saat 8 dakika) kadinlara
(1 saat 58 dakika) gore bir miktar daha ylksek oldugu gézlenmektedir. Uyku stirest,
erkeklerde (6 saat 40 dakika) kadinlara (5 saat 38 dakika) kiyasla daha uzun olup,
ginlik zaman kullaniminda belirgin bir farklilagsma alant olusturmaktadir. Buna
karsilik, yemek yeme sitesinin erkeklerde (1 saat 14 dakika) kadinlara (1 saat 5
dakika) gére daha yiksek, kisisel bakim stresinin ise kadinlarda (47 dakika),
erkeklere (39 dakika) gbre daha fazla oldugu gorilmektedir. Dinlenme
etkinliklerine ayrilan stire ise erkeklerde (1 saat 16 dakika) kadinlara (57 dakika)
kiyasla daha ytiksektir.

Bu arastirmada katilimeilarin 6zellikle uykuya ayirdigi siirenin, TUIK Zaman
Kullanimi  Arastirmalart  kapsaminda Tirkiye genelinde elde edilen ortalama
siirelerin altinda oldugu gozlenmistir. TUIK’in 2014-2015 Zaman Kullanim
Arastirmast sonuglarinda bireylerin giinltik ortalama uyku siiresi 8 saat 48 dakika
olarak 6lciliitken (TUIK, 2015a: 1), 2025 Zaman Kullanimi Arastirmas
sonuclarinda bu siirenin 8 saat 55 dakikaya yiikseldigi goriilmektedir (TUIK, 2026a:
1). Arastirmada elde edilen bu sonug, pandemi déneminde uyku siirelerinin arttigin
ortaya koyan bazi arastirma bulgularindan ayrismaktadir (Batur vd., 2024: 5; Civi
Karaaslan vd., 2021: 143; Hallman vd., 2021: 7). Bununla birlikte artan tcretsiz ev
ici emek yiki ve pandemi déneminde artan belirsizlik kaynakli kaygi ve stres
diizeylerinin katithmcilarin uykuya ayirdigt zamanin azalmasiyla iliskili olabilecegi
degerlendirilebilir. Ek olarak arastirma sonucunda, erkeklerin uyku, dinlenme ve
hobi etkinliklerine kadinlara kiyasla giinde 1,5 saat daha fazla zaman ayirdigt
gbrilmistir. Bu bulgu, kadinlarin serbest zamanlarini “dinlenmek ve toparlanmak”
amactyla kullanma konusunda erkeklerden daha disiik puan aldigini gdsteren
Yerkes ve arkadaslarinin (2020: 374) calismastyla birlikte degerlendirildiginde,
kadinlarin  dcretli ve tcretsiz emek yiklerinin kisisel zaman kullanimlarim
sinirlandirmis olabilecegine isaret etmektedir. Benzer bicimde, Chatzitheochari ve
Arber’in (2012: 465) ¢alismast, kadinlarin serbest zamanlarinin ¢ogu zaman ev ici
sorumluluklarla boélinen veya “lekelenen” (contaminated time) bir nitelik
tastyabildigini; buna karsihk erkeklerin daha kesintisiz ve nitelikli kisisel zamana
sahip olabildigini ortaya koymaktadir. Dolayistyla, kadinlarin pandemi déneminde
uyku ve dinlenmeye ayirdiklart zamandan daha fazla 6din vermelerinin, kriz
kosullarinda artan hane i¢i bakim sorumluluklarinin toplumsal cinsiyet temelinde
daha  ¢ok  kadinlar  tarafindan  Ustlenilmesiyle  iligkili  olabilecegi
degerlendirilmektedir.
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Tablo 4. Temel Etkinlik Bazinda Ucretli Bir Iste Calisma Durumuna ve
Cinsiyete G6re Zaman Kullanimi (Dakika)

Calistyor Calismiyor
Kadin Erkek Toplam Kadin Erkek Toplam

Etkinlik Tiri N=138 N=110 N=248 N=96 N=36 N=132
X X X X X X
Ucretli calisma 239.06 25806  247.49 6230 15131  86.58
Ucretsiz ev ici isler 419.62 29931  366.26 453.63  287.60  408.35
Bakim isleri 96.46 5446  77.83 89.40 2872  72.85
Ev isleri 32316 244.85 28843 36423  258.88 33550
Ucretsiz goniillii isler 2728 2190  24.89 27.08 2492 26.49
Kisisel bakim, ilgi ve 75404  860.73  801.36 896.99 97617  918.58
gelisim etkinlikleri
Toplam 1440 1440 1440 1440 1440 1440

Tablo 4te tcretli calismaya ayrilan sirelerin, calistigini ifade eden
katithmcilarda 4 saat 7 dakika iken calismadigini ifade eden katiimeilarda belirgin
bicimde azaldigi ancak “is arama” etkinliginin tcretli c¢alisma etkinlikleri
kapsaminda yer almasi nedeniyle, ¢alismayan grubu olusturan katilimecilarin tcretli
calismaya ayirdigi ortalama siirenin 1 saat 27 dakika oldugu goriilmektedir. TUTK
Zaman Kullanimi Arastirmasi sonuglarinda calisan bireylerin  istihdamla ilgili
faaliyetlere ayirdigi glinlitk ortalama siirenin 2014-2015 déneminde 5 saat 52 dakika
(TUIK, 2015a: 1), 2025 yilinda ise 5 saat 41 dakika oldugu goriilmektedir (TUIK,
2026a: 1). Bu aragtirmada tcretli bir iste ¢alisan katilimcilarin bildirdigi ortalama
calisma siiresinin, TUIK verilerindeki calisan bireylerin ortalamasindan  diisiik
olmasi, pandemi sirecinde c¢alisma pratiklerinde meydana gelen yapisal
dontigimlerle iligkili olabilir. Bu bulgu, Lee ve Tipoe’nin (2021: 4) pandemi
déneminde zaman kullanimindaki degisimleri incelemek amactyla, pandemi 6ncesi
dénem ile Birlesik Krallik’taki birinci ve t¢lncti kapanma ddénemlerinde aym
bireylerden toplanan uzunlamasina zaman gunliglh verilerini karsilastirdiklart
arastirmanin  bulgularniyla  benzerlik  gdéstermektedir. S6z konusu  arastirmada,
pandemi Oncesi ve kapanma doénemlerinde istthdamda kalmaya devam eden
bireylerin tcretli ¢alismaya ayirdiklart giinlik strenin pandemi Oncesine kiyasla
ortalama 17 ila 43 dakika arasinda azaldi@1 belirlenmistir (Lee ve Tipoe, 2021: 4). Bu
arastirmanin  katthmcilarinin calisma bicimleri degetlendirmeye tabi tutulmamis
olmakla birlikte bu dénemde kisa calisma uygulamalarinin, uzaktan ve hibrit
calisma diizenlemelerinin - ve dlzensiz ¢alisma  bigimlerinin  yayginlastigt
bilinmektedir (Gershuny ve Bittman, 2023: 183). Dolayisiyla bu tir calisma
bicimlerinin tcretli ¢alismaya ayrilan siirenin azalmasina yol agmis olabilecegi
distnilmektedir. Bunun yani sira, pandemi kosullarinda isle ilgili gerceklestirilen
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yolculuklarin 6nemli 6lgiide ortadan kalkmast da bu farkin actklanmasinda kritik bir
rol oynamaktadir. Nitekim Batur ve arkadaslarinin (2024: 8) yaptig1 arastirma da
pandemi stirecinde isle baglantili ulasim etkinliklerine ayrilan zamanin biytik lctide
azaldigini, bazi durumlarda ise tamamen ortadan kalktigini ortaya koymaktadir.

Bu ¢alismada zaman kullanim Griintllerinin cinsiyet bazinda farkhlastigy;
calisan erkeklerin tcretli calismaya ayirdigt ortalama strenin (4 saat 18 dakika),
calisan kadinlarin ayirdigr streden (3 saat 59 dakika) daha fazla oldugu
bulunmugtur. Bu stire, calismayan kadinlarda 1 saat 2 dakikaya, calisgmayan
erkeklerde ise 2 saat 31 dakikaya gerilemistir. Bu aragtirmada c¢alismayan grupta yer
alan katthmcilarin tceretli ¢alismaya ayirdiklart siirenin is arama etkinlikleri ile iligkili
oldugu dustinilmektedir. Bununla birlikte, calismayan kadinlarin dcretli calismayla
iliskili etkinliklere ayirdigr stirenin, erkeklere kiyasla 1 saat 29 dakika daha dustik
olmast, kadinlarin i arama streglerinde dahi daha sinirlt bir zamana sahip oldugunu
diisiindirmektedir. TUIK’in 2015 yili zaman kullanimi verilerine gore, calisan
erkekler giinde ortalama 6 saat 25 dakikalarini, calisan kadinlar ise 4 saat 32
dakikalarini (TUTI, 2015a: 1), 2025 yilt verilerine gére ise calisan erkekler giinde
ortalama 6 saat 00 dakikalarini, ¢alisan kadinlar ise 4 saat 58 dakikalarint isttihdamla
ilgili etkinliklere ayirmaktadir (TUIK, 2026a: 1). Bu bulgu, iicretli emek piyasasinda
calisma surelerinin toplumsal cinsiyete gére belirgin bicimde farkldastigini ve
erkeklerin  istthdamla iligkili ~etkinliklerde daha wuzun sireler gecirdigini
gostermektedir. Buna karsilik, bu arastirmada kadinlar ile erkeklerin istihdamla ilgili
ctkinliklere ayirdigt stre arasindaki farkin 19 dakika ile daha smurh oldugu
gOrilmistir. S6z konusu farklilik, 6ncelikle arastirmanin Srneklem  Gzellikleri,
katiimcilarin galisma bigimleri ve veri toplama yontemindeki farklhiliklarla iligkili
olabilir. Tlkkaracan ve Memig’in (2021: 288) Tiirkiye’de pandemi doneminde
uygulanan kapanma kosullarinda kadin ve erkeklerin zaman kullanimini
inceledikleri ¢alismalary, tcretli galisma alanindaki cinsiyet farkimin pandemi
déneminde daralmasinin, erkeklerin ticretli calisma strelerindeki gérece daha buytk
azalma ve kadinlarin istthdamdaki degisimlerden farklt bicimlerde etkilenmesiyle
iligkili olabilecegine isaret etmektedir. Ayrica pandemi déneminde uzaktan caligma,
esnek calisma diizenlemeleri ve calisma zamanlarinin ev i¢i yagamla i¢ ice gecmesi
gibi déntsimlerin, kadin ve erkeklerin tcretli calisma siireleri arasindaki farkin
daralmasina katkida bulunmus olabilecegi degerlendirilebilir.

Katilmcilarin ¢alisma durumlarina gbre ev ici islere ayirdiklart zaman
incelendiginde, ¢alismayan katilimcilarin calisanlara kiyasla ev ici islere ortalama 42
dakika daha fazla zaman ayirdigi gorilmustiir. Calisan kadinlar glinlitk yaklasik 7
saat, erkekler 5 saat, calismayan kadimnlar 7 saat 34 dakika, erkekler ise 4 saat 48
dakika ev ici islerle ilgilenmektedir. Dolaysiyla, pandemi siirecinde c¢alisma
durumundan bagimsiz olarak kadinlar ev i¢i islere 7 saat ve istiinde zaman
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ayirmaya devam etmistir. Benzer bicimde, Usen (2020: 41) de pandemi déneminde
ev ici sorumluluklarin biylik Olctide caligsalar dahi kadinlar Gzerinde kaldigint
ortaya koymustur. Ek olarak, ticretli ¢alisma ve tcretsiz ev ici islere ayrilan toplam
stre birlikte degerlendirildiginde, calisan kadinlarin giin icinde ortalama 10 saat 59
dakikalarini, calisan erkeklerin ise 9 saat 17 dakikalarini tceretli ve Gcretsiz emek
faaliyetlerine ayirdigt gorilmektedir. Bu bulgu, siireler arasindaki farkin gorece
sinirll olmasina karsin, kadmnlarin toplam emek yiikiintin erkeklerden daha yiksek
oldugunu gostermektedir. Calisan kadinlarin Gceretli istthdamin yant sira ev isleri,
bakim ve hane i¢i sorumluluklart da strdiirmeleri, literatiirde “cifte mesai” (Acar
Savran ve Tura Demiryontan, 2012: 11) veya “ikinci vardiya” (Hochschild ve
Machung, 2012: 9) olarak kavramsallastirilan olguyla értiismektedir. Bu gercevede,
kadinlarin  Gcretli ¢alisma yagamina katthminin, dcretsiz ev  i¢ci  emek
sorumluluklarinda kargiligint  bulan bir zaman ytkiyle birlikte gerceklestigi
degerlendirilebilir.

Bakim isleti acisindan, her iki calisma durumunda da kadinlatin erkeklere
kiyasla bakim islerine daha fazla zaman ayirdigt dikkat cekmektedir. Calisan
kadinlar bakim islerine ginlik ortalama 1 saat 36 dakika ayirirken, calisan
erkeklerde bu siire 54 dakikadir. Calismayan grupta da benzer bir 6riinti
gbzlenmekte; kadinlar bakim islerine 1 saat 29 dakika, erkekler ise 28 dakika
aytrmaktadir. Ucretli calismaya katlmama durumu, erkeklerin pandemi déneminde
bakim sorumluluguna kendiliginden daha fazla katilim saglamasina yol agmamis
gorinmekte ve ev i¢i eme@in gicli bigimde toplumsal cinsiyet normlariyla
tantmlandigint diistindiirmektedir. Ek olarak, hem tcretli calisan kadinlarin hem de
Gcretli calisan erkeklerin bakim strelerindeki artis, pandemi déneminde bakim
hane disinda diizenleme olanaklarinin ortadan kalkmasiyla aciklanabilir. Bu
bulgular, bakim emeginin yalnizca bir zaman kullanimi meselesi degil, normatif ve
kiltirel olarak kodlanmis bir sorumluluk alani olduguna isaret etmektedir.
Calismayan erkekler acisindan, istthdamda yer almak gibi erkeklikle 6zdeslesen bir
rolin kaybi, bakim yiikiint Gstlenmek gibi kadinlikla ve &zel alanla iliskilendirilen
rollere ve sorumluluklara karst savunmacit bir mesafe gelismesine yol agmis olabilir.
Bu durum, toplumsal cinsiyet rollerindeki ikili karsitliklarin ev ici is bélimind ve
erkeklik pratiklerini dogrudan sekillendirdigini gostermektedir. Nitekim Firat ve
arkadaglart (2021: 232) tarafindan yapian arastirma, pandemi siirecinde isini ya da
gelirini kaybeden erkeklerin yasadig1 erkeklik krizinin aile ici ¢atismalari tetikledigini
ortaya koyarak bu tespiti desteklemektedir.

Benzer bicimde kadinlarin hem c¢alisan hem de ¢alismayan gruplarda
erkeklere kiyasla ev islerine daha yiitksek ortalama streler ayirdigt gériilmektedir.
Ozellikle galismayan kadinlarin ev islerine ayirdigr toplam siirenin (6 saat 4 dakika)
hem calisan kadinlara (5 saat 23 dakika) hem de calisan (4 saat 5 dakika) ve
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calismayan erkeklere (4 saat 19 dakika) kiyasla daha ylksek oldugu dikkat
cekmektedir. Calismayan erkeklerde ev islerine ayrilan stirede yaklagik 14 dakikalik
sinirlt bir artig gozlenirken, calismayan kadinlarin ev islerine ayirdigr stire tim
gruplar arasinda en yiksek dizeye ulagsmistir, Dolayistyla tcretli bir iste
calismamak, kadmnlarda Ucretsiz ev ici isler icin ayrilan zamana artis olarak
yansirken, calismayan erkekler icin 6zellikle bakim islerine daha az zaman ayriliyor
olmast dikkat c¢ekicidir. Pailhé ve arkadaslarinin (2021: 182) pandemi Oncesi
doéneme iliskin calismasinda da vurgulandigi Gzere, kadinlarin istihdama katiimi ev
islerine ayrilan zamani azaltmakla birlikte, toplumsal cinsiyet norm ve beklentileri
nedeniyle ev isleri kadinlarin sorumlulugunda gérillmeye devam etmekte, kadinlar
erkeklerden daha fazla ev isi yapmaktadir. Bu durum, hane iginde zamanin islere
gbre dagiliminin kosullardan ziyade toplumsal cinsiyet rolleri ve beklentileri
temelinde yeniden tretildigini diisiindiirmektedir.

Ucretsiz goniillii isler hem ¢alisma durumu hem de cinsiyet agisindan giinlitk
zaman kullanimi1 i¢inde siurh bir yer tutmaktadir. Bu etkinliklere ayrilan siireler (22
ila 27 dakika), tiim gruplarda birbirine yakin diizeylerde seyretmektedir. TUIK’in
verilerine gére Turkiye'de génilld faaliyetlere ayrilan zaman 2015ten 2025’e¢ 43
dakikadan 37 dakikaya diismus; bu faaliyetler toplumsal cinsiyetten ziyade gelir
diizeyi (distik gelirde daha fazla) ve yas (ileri yasta daha fazla) degiskenlerinden
daha fazla etkilenen bir yapt sergilemistir (TUTK 2015a: 2; 2026a:1). Tirkiye’de
hem kadinlarin hem de erkeklerin génilld islere ve toplantilara ayirdigi zamandaki
azalis kadinlarda (6 buguk dakikaya yakin) erkeklere kiyasla (yaklasik 5 dakika) biraz
daha belirgindir. Ancak her iki dénemde de kadinlarin toplumsal dayanisma,
gonillilik ve toplanti faaliyetlerine erkeklerden net bir sekilde daha fazla zaman
ayirdigi gercegi degismemistir (TUTI, 2015b; TUIK 2026b).Kisisel bakim, ilgi ve
gelisim etkinlikleri tiim gruplarda giinliik zaman kullaniminin en biyik boélimiinig
olusturmaktadir. Bununla birlikte, calismayan katthmecilarin bu etkinliklere ayirdig
ginlik ortalama stre (15 saat 19 dakika), calisan katiimcilara kiyasla (13 saat 21
dakika) daha yiksektir. Cinsiyete gore degerlendirildiginde, dcretli bir iste
calismayan kadinlarin kisisel bakim, ilgi ve gelisim etkinliklerine ayirdigt stire 12 saat
34 dakikadan 14 saat 57 dakikaya yiikselitken, erkek katthimcilarda bu stre 14 saat
21 dakikadan 16 saat 16 dakikaya ylkselmektedir. Bu bulgu, tcretli ¢alismaya
katilmamanin her iki cinsiyet icin de kisisel bakim, dinlenme ve bireysel gelisim
etkinliklerine ayrilan zamant artirdigini, ancak erkeklerin bu etkinliklere kadinlardan
daha fazla zaman ayirmaya devam ettigini goéstermektedir. Bununla birlikte,
Ozellikle kadinlar acisindan tcretli istthdam disinda kalan zamanin, bakim ve ev
islerinin  yaratti@t  sorumluluklardan bagimsiz  bir kisisel zaman olarak
degerlendirilmesi mimkiin gérinmemektedir. Nitekim bu arastirmanin bulgulart da
Ucretli calismaya katilmayan kadinlarin Ucretsiz ev igleri ve bakim faaliyetlerine
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erkeklerden daha fazla zaman ayirdigini gostermektedir. Dolayistyla  Gcretli
calismaya ayrilmayan zamanin O6nemli bir bolimi, kadmlar acisindan yalnizca
kisisel bakim, ilgi ve gelisim etkinliklerine ayrilan bir zaman degil, ayn1 zamanda
Ucretsiz bakim emeginin strdirildugld bir zaman dilimi olarak degerlendirilebilir.
Nitekim Usen’in  (2020: 25) dcretli ¢alisan kadmnlarda ara dinlenmelerin
diizensizlestigini ortaya koyan calismast da pandemi siirecinde kadinlarin dinlenme
olanaklarinin bakim ve is yiki nedeniyle sinirlanabildigine isaret etmektedir.
Oztirk ve arkadaslarinin (2023: 379) TUIK 2015 Zaman Kullanimi Aragtirmast
verilerine dayalt hesaplamalari, calisan kadinlarin %44,35’inin, ¢alismayan kadinlarin
ise %13,33’lintin zaman yoksulu oldugunu buna karsin, calisan erkeklerde bu
oranin %38,54, calismayan erkeklerde ise %9,42 oldugu gbstermektedir. Bu
bulgular, tcretli calisma disinda kalan zamanin 6zellikle kadinlar acisindan otomatik
olarak kisisel zaman anlamina gelmedigini; tcretsiz bakim ve ev isi
sorumluluklarinin kadinlarin zaman kaynaklarini sinirlamaya devam ettigini ortaya
koymaktadir.

Tablo 5. Temel Etkinlik Bazinda Cocuk Durumuna ve Cinsiyete Gore
Zaman Kullanimi (Dakika)

Cocuk yok Cocuk var
.. o Kadin Erkek Toplam Kadin Erkek Toplam
Etkinlik Tiri N=135 N=92 N:p227 N=99  N=54 N:p153
'y X X X X X
Uctetli calisma 16047 25771  199.88 17483  187.49 179.30
Ucretsiz ev ici isler 373.00 26820 33053 51616 344.50 455.58
Bakim isleri 28.88 8.55 20.64 18176 11550 158.38
Ev isleri 34412 259.65  309.89 33440  229.00 297.20

Ucretsiz géniillii isler 30.65 18.56 25.75 22.50 29.60  25.00

Kisisel bakim, llgive g0 00 9553 88384 72651 87841 780.12
gelisim etkinlikleri

Toplam 1440 1440 1440 1440 1440 1440

Tablo 5da gorildigh tzere, kadin ve erkeklerin glnliik zaman kullanimi
tizerinde gocuk varliginin belirgin bir etkisi bulunmaktadir. Ucretli galismaya ayrilan
stire, cocuk bulunmayan hanelerde erkeklerde (4 saat 18 dakika) kadinlara (2 saat 40
dakika) kiyasla daha yiksektir. Cocuk bulunan hanelerde kadinlar ile erkeklerin
tcretli calismaya ayirdig strelerin birbirine yaklastugt gérilmektedir. Bu grupta
kadinlar Gcretli calismaya glinlik ortalama 2 saat 55 dakika, erkekler ise 3 saat 7
dakika ayirmaktadir. Buna karsilik, cocuk bulunmayan hanelerde erkeklerin ticretli
calismaya ayirdigt stire kadinlardan 1 saat 38 dakika daha ylksektir. Dolayistyla
cocuklu hanelerde cinsiyetler arasindaki ticretli ¢alisma siiresi farkinin belirgin
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bicimde daraldigr gérilmektedir. Ayrica, ¢ocuk bulunan hanelerde erkeklerin Geretli
calismaya ayirdigi siirenin ¢cocuk bulunmayan hanelerdeki erkeklere kiyasla 1 saat 11
dakika azalmasina karsin, kadinlarda bu degisimin 15 dakikalik bir artigla sirh
kaldig1 gbriilmektedir. Bu durum, ¢ocuk sahibi olmanin kadin ve erkeklerin Gcretli
calisma stirelerini  farklt bicimlerde etkileyebilecegine; katiimcilar arasinda
erkeklerde tcretli ¢alisma stresindeki azalmanin kadinlara kiyasla daha belirgin
olduguna isaret etmektedir. Bu bulgu, kadinlarin dcretli calisma siirelerinin
artmasindan ziyade pandemi doéneminde erkeklerin calisma siirelerinde meydana
gelen azalmanin bir sonucu olabilir. Nitekim Ilkkaracan ve Memis (2021: 288),
pandemi doneminde tcretli calisma alanindaki toplumsal cinsiyet farkinin,
erkeklerin tcretli ¢alisma siirelerindeki gbrece daha buyiik azalmaya bagl olarak
daraldigini gostermektedir. Ayrica 6rneklemin Szellikleri, cocuklarin yasina iliskin
ayrintilt bilginin bulunmamasi ve pandemi déneminde yayginlasan uzaktan ve esnek
calisma uygulamalari bu bulgunun ortaya ¢ikmasina katkida bulunmus olabilir.

Bakim isleri bakimindan, ¢ocuk varhgt zaman kullaniminda en belirgin
farklilasmanin gorildigi etkinlik alanidir. Cocuk bulunmayan hanelerde bakim
islerine ayrilan siireler oldukea sinirlt dizeyde kalirken (21 dakika), cocuk bulunan
hanelerde bu siirenin 6nemli 6lgiide arttigt gériilmektedir (2 saat 38 dakika). Ayrica
cocuk bulunan hanelerde kadinlarin bakima giinliik ortalama 3 saat 2 dakika,
erkeklerin 1 saat 56 dakika ayirmasi, hanede g¢ocuk bulunmast halinde bakim
emeginin  toplumsal cinsiyet temelli olarak esitsiz  bicimde dagildigini
gostermektedir. Konuyla ilgili arastirmalar, ¢cocuklu hanelerde erkeklerin pandemi
doneminde bakim katkismnin artmasina karsin (Hupkau ve Petrongolo, 2020: 24)
kadinlarin, calisma durumlarindan bagimsiz olarak ¢ocuk bakimini siirdirmeye
devam ettiklerini ortaya koymaktadir (Sarrasanti vd., 2020: 2; Sevilla ve Smith,
2020: 181). Ozellikle okullarin ve bakim hizmeti sunan kuruluslarin kapanmast
cocuk sahibi kadinlarin erkeklere kiyasla duygusal ve biligsel yuki yiksek daha fazla
aktif ve eszamanl bakim ustlenmelerine yol agmustir (Andrew vd., 2020a: 62-63;
Farré vd., 2020: 16). Dolayistyla bakim  sorumlulugunun esit  bigimde
paylasiimasindan ziyade erkeklerin evde gecirdigi zamanin artmasi, séz konusu
yakinsamanin gerekeeleri arasinda sayilmaktadir (Sevilla ve Smith, 2020: 183). Bu
nedenle pandemi déneminde kadinlar icin bakim emeginin esnek ya da ikincil bir
etkinlik olmaktan ziyade, stirekli ve zorunlu bir sorumluluk alani olarak varligini
strdirdigi soylenebilir.

Cocuk bulunan hanelerde ev islerine ayrilan toplam siire (4 saat 57 dakika),
cocuk bulunmayan hanelere (5 saat 10 dakika) kiyasla daha dastiktir. Ancak bakim
ve ev islerinden olusan Ucretsiz ev ici isler icin ayrilan zaman baglaminda
degerlendirildiginde, ¢ocuklu hanelerde ev ici islere ayrilan toplam siirenin (7 saat
36 dakika), cocuksuz hanelere (5 saat 31 dakika) kiyasla ylksek olmasi, cocuk
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varliginin ev i¢i emek yikint artirdigini gostermektedir. Ek olarak hem cocuklu
hem de c¢ocuksuz hanelerde ev islerinin agirlikli olarak kadinlar tarafindan
tstlenildigi gérilmektedir. Ancak kadinlar ile erkekler arasindaki ev islerine ayrilan
zaman farki cocuksuz hanelerde 1 saat 24 dakika iken cocuk bulunan hanelerde bu
farkin 1 saat 45 dakikaya c¢tkmasi, cocuk bakiminin ev islerine ayrilan zamant da
6zellikle kadinlar acisindan artirdigint ortaya koymaktadir.

Hanesinde ¢ocuk bulunan ve bulunmayan gruplar arasinda, giinlik zaman
kullanimi icinde Ucretsiz gonulldl isler icin gbrece sturlt bir yer ayrildigl, ¢ocuk
varligina gére belirgin bir farkldasmanin olmadigt gérilmektedir.

Son olarak ¢ocuk bulunan hanelerde kisisel bakim, ilgi ve gelisim
etkinliklerine ayrilan strenin (13 saat 12 dakika), cocuk bulunmayan hanelere (14
saat 44 dakika) kiyasla daha disiik olmasi, bakim sorumluluklarinin bireylerin
kendileri igin ayirabildikleri zamant sinirladigina isaret etmektedir. Bununla birlikte
hem ¢ocuklu hem de ¢ocuksuz hanelerde kadinlarin erkeklere kiyasla kisisel bakim,
ilgi ve gelisim etkinliklerine daha az zaman ayirdigt goriilmektedir. Ozellikle
cocuklu hanelerde kadinlarin kendilerine ayirdigt zamanin, ¢cocuksuz hanelere gbre
2 saat 29 azalmasina karsin, erkeklerde bu farkin 17 dakika civarinda olmasi, cocuk
bakiminin zaman maliyetinin toplumsal cinsiyetler arasinda esit dagilmadigim
distindirmektedir. Bu bulgu, ¢ocuk sahibi kadinlarin serbest zamanlarinda dahi
cocuk bakimindan daha fazla sorumlu olmaya devam ettiklerini ve kendilerine
zaman ayirdiklarinda cocuk sahibi erkeklere kiyasla daha fazla sucluluk
hissettiklerini ortaya koyan Mattingly ve Bianchi’nin (2003: 1024-1025) bulgulariyla
uyumludur. Benzer bicimde, Chatzitheochari ve Arber (2012: 462—464), 6zellikle
kiiciik ¢ocuga sahip olmanin kadinlarin serbest zamant tizerinde erkeklere kiyasla
cok daha belirgin bir kisitlayict etki yarattigini ve kadinlarin zaman yoksullugu
yasama riskini artirdigini géstermektedir. Pandemi dénemine iliskin arastirmalar da
benzer sonuglara ulagmaktadir. Lee ve Tipoe (2021: 8) yaptiklari arastirmayla,
cocugu bulunmayan bireylerin serbest zamaninin gérece artarken, 6zellikle cocuklu
kadinlarda hobi, yaraticit faaliyetler ve kendini gelistirmeye yonelik etkinlikleri
kapsayan aktif serbest zamanin belirgin bicimde azaldigini ortaya koymustur.
Nitekim Andrew ve arkadaglart (2020a: 9), pandemi stirecinde ebeveynlerin serbest
zamanlarinin azaldigini ve en buiylk kaybin cocuk sahibi kadinlarda yasandigint
gostermektedir. Giurge ve arkadaslarinin (2021: 4) cocuk sahibi kadimnlarin ¢ocuk
sahibi erkeklere kiyasla daha az serbest zamana sahip oldugunu ortaya koyan
bulgulart da bu degerlendirmeyi desteklemektedir. Dolayistyla arastirma bulgulars,
pandemi gibi kriz donemlerinde c¢ocuk bakiminin zaman maliyetinin kadinlar
tzerinde daha yogunlastigint ve cocuk varhginin kadmlarin kisisel zamanim
erkeklere kiyasla daha belirgin bicimde sinirlandirdigint géstermektedir.
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Tablo 6. Temel Etkinlik Bazinda Yagli/Engelli/Hasta Dutumuna ve
Cinsiyete G6re Zaman Kullanimi (Dakika)

Yagli/engelli/hasta yok Yasli/engelli/hasta var
et Kadin Erkek Toplam Kadin Erkek Toplam

Etkinlik Tiri N=162 N=112 N=274 N=72 N=34 N=106

X X X X X X
Ucretli calisma 176.82 249.56 206.56 143.40 173.04 152.91
Ucretsiz ev ici isler 425.48 307.30 377.17 451.79 260.60 390.46
Bakim isleri 80.48 47.24 66.89 123.00 51.00 99.90
Ev isleri 345.00 260.06 310.28 328.79 209.60 290.56
Ucretsiz gonilli isler 26.77 24.19 25.71 28.17 17.54 24.76

Kisisel ~bakim, 1igi ve 810.93 85895  830.56 816.64  988.82  871.87
gelisim etkinlikleri
Toplam 1440 1440 1440 1440 1440 1440

Tablo 6, kadin ve erkeklerin giinlitk zaman kullanimint hanede yash, engelli
veya hasta birey bulunup bulunmamast durumuna gore etkinlik tiirleri temelinde
gostermektedir. Bulgular, bu tiir bakim gereksinimi olan bireylerin varliginin gtnlitk
zaman kullaniminin  dagilimint  farklilastirdigint  ortaya  koymaktadir.  Ucretli
calismaya ayrilan siire, hanede yasli/engelli/hasta bulunan grupta (2 saat 33 dakika),
bu bireylerin bulunmadigi gruba (3 saat 27 dakika) kiyasla daha disiktir. Bu
durum hem kadinlar hem de erkekler icin gecerli olmakla birlikte bakim gereksinimi
bulunan hanelerde erkeklerin ticretli ¢alismaya ayirdigt strenin (2 saat 53 dakika)
kadmlarin ayirdigt siireden (2 saat 23 dakika) daha yiiksek oldugu gérillmektedir.
Buna karsilik, yagli/engelli/hasta bulunmayan hanelerde tcretli ¢alismaya ayrilan
sirenin Ozellikle erkeklerde (4 saat 10 dakika) belirgin bicimde arttigi dikkat
cekmektedir. Bu bulgu, bakim gereksinimi olan bireylerin varliginin kadinlarin
Gcretli calisma streleri Uzerinde erkeklere kiyasla daha smurlayiar bir etki
yaratabildigini gésteren Ozates Gelmez’in (2014: 214) calismastyla uyumludur.

Bakim isleri, yagl/engelli/hasta bulunan hanelerde ginlik zaman
kullaniminin 6nemli bir bilesenini olusturmaktadir. Hanede yasl, hasta veya engelli
bir bireyin varhigt halinde bakim islerine ayrilan strenin toplamda 1 saat 7
dakikadan 1 saat 40 dakikaya yikseldigi gorilmektedir. Bu artisin 6zellikle
kadinlarin bakim stiresinde belirginlestigi; kadmnlarin bakim etkinliklerine ayirdigt
strenin 1 saat 20 dakikadan 2 saat 3 dakikaya ylkselmesine karsin, erkeklerdeki
artisin 47 dakikadan 51 dakikaya daha sinirlt kaldig: dikkat cekmektedir. Bu bulgu,
bakim gereksinimi olan bireylerin varliginin hane icindeki zaman kullanimim
degistirdigini ve bu degisimin kadinlar tizerinde daha yogun bir zaman yikd
yarattigini gostermektedir. Bu bulguyu destekler bicimde Ozates Gelmez’in (2014:
120) calismasinda da, kadinlarin 6zellikle evde bakim hizmetinden yararlanan agir
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engelli bireylerin bakiminda erkeklerden ¢ok daha fazla zaman harcadigi ortaya
konulmaktadir.

Yasli/engelli/hasta  birey  bulunan  hanelerde  bakim  sorumlulugu
dogdugunda temizlik, yemek vb. ev islerine ayrilan siirenin her iki cinsiyette de
azaldigl gorilmektedir. Yasl, engelli veya hasta bulunan hanelerde kadmlar ile
erkekler arasindaki ev islerine ayrilan zaman farki yaklasik 2 saate ulasirken, bu tir
bir bakim gereksiniminin bulunmadigi hanelerde de ev isleri kadinlar tarafindan
erkeklere kiyasla yaklagtk 1 saat 25 dakika daha fazla gerceklestirilmektedir. Bu
bulgu toplumsal cinsiyet odaginda incelendiginde; haneye bakim yiikii eklendiginde
kadmlarin ev islerine ayirdigt strenin sadece 16 dakika azalarak neredeyse
korundugu goériilmektedir. Buna karsin erkeklerin ev islerine ayirdigi zaman 50
dakika gibi ¢ok daha keskin bir distsle 4 saat 20 dakikadan 3 saat 30 dakikaya
gerilemektedir. Bu durum, bakim sorumlulugu ortaya ¢iktiginda erkeklerin rutin ev
islerinden daha hizli ¢ekildigini ve ev i¢i is ylkinin asimetrik olarak kadinlarin
tzerinde kalmaya devam ettigini gdstermektedir.

Ucretsiz gonilllii isler, her iki grupta da giinliik zaman kullanimi icinde
gorece sinirlt bir yer tutmakta olup, yasl/engelli/hasta varligina gore belirgin bir
farkhilasma gostermemektedir.

Hanede yasli/engelli/hasta bulunan grupta kisisel bakim, ilgi ve gelisim
etkinliklerine ayrilan toplam siirenin (14 saat 32 dakika), bulunmayan gruba (13 saat
51 dakika) kiyasla farklilastigt gérilmektedir. Kadinlardaki yaklasik 6 dakikalik artisa
karsin erkeklerin kisisel zamana ayirdigt siiredeki artisin bu grupta iki saatin istiinde
olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu farklilik, bakim gereksinimi bulunan hanelerde bireylerin
zaman kullaniminin yalmzca bakim faaliyetlerindeki artisla degil, diger etkinliklere
ayrilan strenin yeniden dagilimiyla da iliskili olabilecegini distndiirmektedir.
Ozellikle erkeklerde gézlenen yiiksek artis, bu gruptaki bazi bireylerin iicretli
calisma sirelerinin azalmasi, istthdam dist kalmast veya kisisel faaliyetlere ayrilan
zamanin daha fazla korunmastyla iligkili olabilir. Buna karsilik, kadinlar a¢isindan
bakim gereksinimi bulunan bireylerin varligi, kisisel zamandaki artist sinirlayan ek
ticretsiz bakim sorumluluklaryla birlikte degerlendirilebilir.

Sonug¢

Arastrmanin bulgulart butincil olarak degerlendirildiginde, pandemi siirecinin
kisilerin ekonomik kosullarini olumsuz etkiledigi, giinlik zaman kullanimini
niceliksel olarak degistirdigi ve bu degisimin toplumsal cinsiyet temelli esitsizlikleri
ortadan kaldirmak yerine buyiik 6lgtide yeniden trettigi gériilmektedir. Pandemi
boyunca tcretsiz ev i¢ci emegin biyiik kisminin kadimnlar tarafindan Gstlenilmesi, ev
isi ve bakim sorumluluklarin rasyonel zaman yonetiminden ¢ok, toplumsal normlar
tarafindan  dayatlmis  ve ‘kadinhk Odevi’ olarak  kodlanmis  oldugunu
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gostermektedir. Bu yik, kriz doénemlerinde zamanin toplumsal cinsiyetle
yapilandigini acgtk¢a ortaya koymaktadir. Sonug olarak pandemi, hane ici pratiklerde
gecici uyarlamalar yaratsa da toplumsal cinsiyet rolleri, zaman kullanimini belirleyen
temel yapisal cerceve olma glcini korumustur. Bu baglamda arastirma, kriz
donemlerinin esitsizlikleri donistirmek yerine mevcut asimetrik yapiyt daha
gbrintr kilarak pekistirdigini gostermektedir. Bu nedenle bakimi bireysel bir
sorumluluk alani olarak gérmeyen ve gercek degerini tantyan sosyal politika ve
sosyal hizmet miidahaleleri kriz kosullarini gézeterek planlanmalidir. Ozellikle
bakim emeginin kamusal bakim hizmetleriyle desteklenmesi, ev ici cinsiyetci
isbélimuni yeniden tireten toplumsal cinsiyet normlarinin donistiiriilmesine katki
sunacaktir. Dolayisiyla ev ici emek yukinin hafifletilerek esit bigimde
paylagilmasini hedefleyen stratejilerin ve psikososyal destek mekanizmalarinin
gelistirilmesi  6nemli gorilmektedir. Kadinlarin  dcretli emek piyasasindaki
konumlari giiclendirilmedigi takdirde, kriz dénemlerinde artan ev ici is yukinin
istthdamdan kopuslart artiracagt ve sosyal givence ile emeklilik haklart acisindan
esitsizlikleri derinlestirecegi goriilmektedir. Bu nedenle is ve gelir glivencesini
6nceleyen, kadinlarin Gcretli emek piyasasindaki konumlarini destekleyen istthdam
politikalarinin hayata gecirilmesi 6nem tagimaktadur.

Extended Summary

The main aim of this study is to examine how daily time use differed between
women and men during the pandemic. This quantitative research analyzes data
obtained from 380 participants aged 18 and over. It investigates the amount of
time women and men allocated to major daily activities during the pandemic,
including paid work, housework, care work, volunteering activities, as well as
personal care and rest. In addition, the study examines how employment status, the
presence of children in the household, and the existence of elderly, ill, or disabled
individuals in the houschold affected patterns of time use.

The results on time use reveal clear gender differences during the
pandemic. Women spent more time on unpaid domestic activities, while men
devoted more time to paid work and personal activities. According to the findings,
the average daily working time of all participants was 3 hours and 12 minutes.
Among participants who reported having paid employment, this duration increased
to 4 hours and 7 minutes.

Women spent more than 7 hours per day on unpaid domestic work on
average, whereas men spent approximately 5 hours. When the time devoted
specifically to housework—one of the main components of unpaid domestic
labor—is examined, it appears that during the pandemic female participants spent
an average of 5 hours and 40 minutes per day on housework, while male
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participants spent 4 hours and 8 minutes. Another core component of unpaid
domestic labor is care work. Women spent on average 45 minutes more per day on
care activities than men, indicating that the gendered structure of care labor
continued during the pandemic period.

When the time allocated to personal care, interests, and self-development
activities is considered, an interesting finding emerges: women spent more than 12
minutes longer on educational activities compared to men. This suggests that
women continued to strive for personal development despite the constraints of the
pandemic. In terms of social interaction activities, women spent about two minutes
more than men, and in personal care activities the difference was about eight
minutes in favor of women. However, men were able to devote about 1.5 hours
more per day than women to sleep, rest, and hobby activities. This indicates that
women’s combined burden of paid and unpaid labor negatively affected the
amount of personal time available to them.

The sub-analyses revealed that the presence of children significantly
increased the domestic workload for both sexes, but the temporal cost of childcare
was disproportionately borne by women, limiting their personal time. Furthermore,
the employment status did not automatically lead to an egalitarian division of labor;
even unemployed men maintained a defensive distance from care responsibilities.
In households with eldetly, ill, or disabled individuals, women's care hours
increased substantially, while men withdrew more sharply from routine housework
tasks.

Overall, the findings of the study show that the pandemic negatively
affected individuals’ economic conditions, and also led to quantitative changes in
daily time use. However, rather than eliminating gender-based inequalities, these
changes largely reproduced them. The fact that women assumed the majority of
unpaid domestic labor during the pandemic demonstrates that responsibilities
related to housework and care are shaped less by rational time management and
more by social norms that impose these tasks as a duty of womanhood.

Beyanlar

Katki Orani Beyani
Birinci yazar verilerin analizinden, ikinci yazar ise kuramsal cercevenin
olusturulmasindan sorumludur. Her iki yazar da arastirma strecinin ylritilmesi ve
verilerin toplanmasinda gérev almus; tartisma, sonug¢ ve Oneriler bolumlerinin
yazimina katki saglamis, makalenin son halini okuyarak onaylamustir.
Cikar Catismasi Beyani

Calismamizda herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmadigini beyan ederiz.
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