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Oz: Bu calisma, dijitallesmenin kadin girisimciligi tizerindeki etkilerini
ve sosyal medya platformlarinin, 6zellikle Instagram’in, kadimlarin
girisimcilik  pratiklerinde nasil bir rol oynadigini derinlemesine
incelemektedir. Arastirma, Turkiye’de farklt sosyo-kiiltiirel ge¢mislere
sahip dort kadin girisimcinin Instagram hesaplarini nitel netnografik
yontemle analiz  ederek gerceklestirilmistir. Kadmnlarin — dijital
girisimcilik faaliyetleri, yalnizca ekonomik bir faaliyet olarak degil, aynt
zamanda toplumsal cinsiyet normlariyla miizakere edilen, duygusal ve
ideolojik bir alan olarak ele alinmaktadir.

Calisma, Judith Butler'in toplumsal cinsiyet performativitesi kurami
ve siberfeminist yaklasimlar dogrultusunda kadin girisimcilerin dijital
ortamlarda kimliklerini nasil insa ettiklerini analiz etmektedir.
Kadinlar; duygu paylasimu, kisisel hikaye anlatimi ve gorsel stratejiletle
izleyiciyle bag kurarken bir yandan da ataerkil normlara meydan
okuyarak alternatif kadinhk temsilleri Gretmektedir. Annelik, dijital
kardeslik, topluluk olusturma, kolektif iyilesme ve dayanisma gibi
unsurlar da 6nemli temalar arasindadir.
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Sonug olarak, kadin girisimciler Instagram’da hem girisimci hem
bakim veren hem de aktivist rollerini bir arada tastyan hibrit kimlikler
kurmaktadir. Bu baglamda c¢alisma, dijital girisimciligin  feminist
6znelesme ve direnisin yeni bicimlerini nasil mimkiin kidigini ortaya
koyarak feminist dijital literatiire katki saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kadin girisimciligi, Dijital girisimcilik,
Toplumsal cinsiyet, Sosyal medya, Netnograti, Performatif kimlik,
Siberfeminizm.

Femininity and Gender Norms in Digital Entrepreneurship: A
Netnographic Study Based on Social Media

Abstract: This study explores the impact of digitalization on female
entrepreneurship and examines the role of social media platforms—
particularly Instagram—in shaping women's entrepreneurial practices.
The research employs a qualitative netnographic method to analyze
the Instagram accounts of four female entrepreneurs in Turkey, each
from diverse socio-cultural backgrounds. Rather than viewing digital
entrepreneurship solely as an economic activity, the study approaches
it as a space of emotional, ideological, and gendered negotiation.
Drawing on Judith Butler’s theory of gender performativity and
cyberfeminist perspectives, the study analyzes how women construct
their identities in digital environments. Through emotional
expression, personal storytelling, and visual strategies, participants
connect with their audiences while simultaneously challenging
patriarchal norms and generating alternative representations of
femininity. Themes such as motherhood, digital sisterhood,
community-building, collective healing, and solidarity also play a
central role.

In conclusion, female entrepreneurs on Instagram develop hybrid
identities—combining roles of entrepreneur, caregiver, and activist.
The study contributes to feminist digital scholarship by showing how
digital entrepreneurship enables new forms of feminist subjectivity
and resistance.

Keywords: Women entrepreneurship, Digital entrepreneurship,
Gender norms, Social media, Netnography, Performativity,
Cyberfeminism.

Giris
Son yillarda dijjitallesmenin sundugu olanaklar, kadin girisimciligi alaninda alternatif
giiclenme stratejilerini beraberinde getirmistir. Ozellikle sosyal medya platformlari,
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kadimnlarin geleneksel girisimcilik ortamlarinda karsilastiklart yapisal ve kiltirel
engelleri agmalarina olanak taniyan yeni bir zemin yaratmaktadir. Bu baglamda
Instagram gibi gorsellige ve kullanict etkilesimine dayali dijital mecralar, kadinlarin
hem ekonomik faaliyetlerini siirdiirebilecekleri hem de kimliklerini yeniden
tretebilecekleri hibrit alanlar olarak islev gérmektedir (Duffy ve Hund, 2015;
Pereira Caldeira ve Van Bauwel, 2019; Dewi, 2020).

Bununla bitlikte, bu platformlar kadinlarin girisimcilik deneyimlerini esit
bicimde donistirmemekte, aksine bircok durumda toplumsal cinsiyet normlarinin
yeniden uretildigi birer alan haline gelmektedir (Dy vd., 2017; Harrison vd., 2020).
Bu ikili doga, dijital girisimciligin sadece ekonomik degil aynt zamanda kltirel ve
ideolojik yonlerinin analiz edilmesini gerektirmektedir. Ozellikle Judith Butler'in
(1990) toplumsal cinsiyetin performatifligi kurami, kadin girisimcilerin sosyal
medya tizerindeki séylemsel ve gorsel pratiklerinin, normatif kadinhk imgeleriyle
strekli miizakere icinde oldugunu kavramsallastirmada gliclii bir teorik arag
sunmaktadir.

Bu c¢aligmanin temel amaci, Instagram'da faaliyet gosteren kadin
girisimcilerin dijital igerikleri araciligiyla toplumsal cinsiyet normlarina nasi yanit
verdiklerini, bu normlarla nasil pazarlik ettiklerini ve dijital girisimcilik kimliklerini
nasil inga ettiklerini incelemektir. Calisma, kadinlarin dijital girisimcilik faaliyetlerini
yalnizca ekonomik kazanim aract olarak degil; aym zamanda normatif yapilarla
hesaplasma ve direnis stratejileri olarak ele almaktadir. Bu kapsamda, dijital
temsillerdeki direnis, uyum ve yeniden yapilandirma pratiklerinin analizinde, s6ylem
ve temsil temelli bir yaklasim benimsenmistir.

Literatiirde kadin girisimciligi ¢ogunlukla ikincil, tali ya da farkhi olarak
kavramsallagtirilmis; kadinlarin deneyimleri hegemonik erkeklik kaliplarina kiyasla
Olgtilerek degerlendirilmistir (Ahl, 2006; Bruni vd., 2004). Dijitallesme bu esitsiz
yapiyt kirma potansiyeli tagisa da yeni ¢alismalar bu platformlarin da toplumsal
cinsiyet normlarinin yeniden tretildigi ortamlar oldugunu gostermektedir (Trott,
2022). Bu calisma, literatirdeki bu boslugu doldurmay; kadin girisimcilerin dijital
temsillerinde toplumsal cinsiyetle kurduklari iliskiyi séylem ¢6ztimlemesi ve dijital
etnografi araciliftyla ortaya koymayi hedeflemektedir.

Calismada nitel bir yontem olarak netnografi tercih edilmistir. Kozinets
(2010), netnografiyi dijital ortamlardaki kiltiirel pratikleri, etkilesimleri ve anlatiart
baglamsal bicimde anlamaya yonelik bir arastirma yontemi olarak tanimlamaktadir.
Netnografi, bu arastirmanin amaclari dogrultusunda djjital platformlarda kadinlarin
nasil bir girisimci kimligi kurduklarini ve bu siirecte toplumsal cinsiyet normlariyla
nasil iliskilendiklerini incelemeye olanak saglamaktadir (Makola, 2022; Jonsson ve
Roos, 2025).
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Arastirma bulgulari, Instagram’da aktif kadin girisimcilerin dijital icerikleri
araciligryla toplumsal cinsiyet normlariyla karmagik bir iliski kurduklarini ortaya
koymaktadir. Katihmcilar, kirtlganhk, duygusal emek, annelik, liderlik ve estetik
stratejiler gibi temalar Gzerinden ¢ok katmanli kimlik performanslart sergilemekte;
hem normatif kadinlik imgelerine uyum saglamakta hem de bu imgeleri sorgulayan
ve déniistiiren icerikler iiretmektedir. Ozellikle duygusal yakinlik kurma, bireysel
doniigiim anlatilari, gbrsel ironi ve dijital kiz kardeslik gibi pratikler, dijital
girisimciligi sadece ekonomik degil, ayn1 zamanda kiltiirel ve politik bir 6znelesme
streci haline getirmektedir.

Calismanin sonucunda, dijital girisimciligin kadinlar i¢in yalnizca bir kazang
alan1 degil; ayn1 zamanda normatif yapilarla mizakere edilen, sefkat ve direnis i¢ ice
gecmis yeni bir dijital kimlik sahnesi sundugu goriilmistir. Instagram gibi
platformlar hem goriintrlik firsatlart hem de yeni baski bicimlerini birlikte
barindirmakta; kadin girisimciler bu alanlarda 6znelliklerini estetik, duygusal ve
s6ylemsel stratejilerle kurmaktadir. Bu baglamda ¢alisma, toplumsal cinsiyetin dijital
performanslarint  ¢bziimleyerek, kadinlarin  ¢evrimici alanlarda  gelistirdikleri
alternatif direng bicimlerini gériintr kilmayt amaglamaktadir.

Literatiir Taramasi

Dijital Girisimcilik ve Toplumsal Cinsiyet

Dijital girisimcilik, geleneksel girisimcilik bigimlerine kiyasla daha dustik sermaye
gereksinimi, zaman-mekan esnekligi ve dijital teknolojilerle i¢ ice is yapma
kapasitesiyle 6zellikle kadinlar icin dontstirici bir alan  haline gelmistir
(Nambisan, 2017; Paul vd., 2023). Bu girisimcilik modeli, kadmlarin toplumsal
cinsiyet  rollerine  atfedilen "ev = i¢i" = sotumluluklarla is  yasamum
uyumlastirabilmelerine imkin tanirken aymi zamanda Ozerklik, ifade alani ve
alternatif Gznelesme pratikleri gelistirme potansiyeli de tasimaktadir (Alhajri ve
Aloud, 2024; Ughetto vd., 2020).

Ancak bu avantajlara ragmen, dijital girisimcilik kadinlar icin esitlikci bir alan
sunmamaktadir. Tersine, bu ortamlar ¢ogu zaman feminen estetik, bakim emegi ve
yumusak becerilere dayali igeriklerle “g6rintir” olan kadin girisimciligi tizerinden
normatif kadmnlk rollerini yeniden tretmektedir (Dy, Marlow ve Martin, 2017).
Shen (2018) da dijitallesmenin girisimcilik stratejilerini déniistiriitken toplumsal
cinsiyet normlarini tam olarak yikamadigini, sadece yeni mecralara tasidigint
vurgulamaktadir.

Kesisimsellik ~(intersectionality) kurami bu noktada krittk bir ¢erceve
sunmaktadir. Dy ve arkadaslar1 (2017), dijital girisimcilik alaninda sinuf, etnik kéken,
yas ve bolgesel esitsizliklerin kadinlarin erisim ve gorintirliik potansiyelini ciddi
bicimde etkiledigini géstermektedir. Orta ya da tst sinif, kentli ve ylksek egitimli
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kadinlar daha fazla goéruntrlik kazanirken, dijital dislanmaya maruz kalan kirsal
veya gécmen kadinlarin anlatilart gériinmez kalmaktadir.

Ayrica, yeni c¢alismalar dijital girisimciligin yalnizca ekonomik degil, ayni
zamanda sosyo-kultirel, epistemolojik ve duygusal yonleri oldugunu da
gostermektedir (Zhao ve Collier, 2020; Sahut vd., 2019). Dijital girisimcilik
sirecinde kadinlarin dretici aktér olmanin yani sira “iliskisel 6zne” rolind
ustlenmesi beklenmektedir (Bruni vd., 2004), bu da kimlik insasinda celigkili bir
alan yaratmaktadir. Kadinlar hem “girisimci” hem “annelik”, hem “bakim saglayict”
ve hem de “giizel gérinimli” gibi kiltirel beklentileri iceren performanslari yerine
getirmek durumunda kalmaktadir (Phillips ve Knowles, 2012).

Yapilan meta-analizler ve sistematik derlemeler (Paul vd., 2023; Antonizzi ve
Smuts, 2020) bu alanda kullanidan teorilerin ¢ogunlukla eksik, baglamsiz ve
uygulama temelli olmadigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle aragtirma, yalnizca
bireysel basari hikayelerine degil, aynt zamanda platformlarin nasil bir giic yapis
olusturduguna, dijital is modellerinin kime hizmet ettigine ve goéruntrlik
dinamiklerinin nasil ¢calistigina da odaklanmalidir.

Nambisan (2017), dijital girisimciligi sadece bir aragsal eylem olarak degil;
dijital teknolojilerle girisimciligin dogasinin, belirsizlikle bas etme bicimlerinin ve
O6zne  konumlarinin  nasil  donistiigini  kavramsallastirmak — gerektigini
savunmaktadir. Bu baglamda, sosyal medya platformlart (Instagram gibi), kadinlarin
hem ekonomik etkinlik yiiriittiigii hem de normatif kadinlikla miizakere ettigi hibrit
alanlar haline gelmektedir. Bu ¢alisma da dijital girisimciligi yalnizca ekonomik bir
faaliyet degil; ayni zamanda bir toplumsal cinsiyet s6ylemi Uretme, normatif
yapilarla muizakere etme, gorsel/duygusal temsillerle kimlik kurma pratigi olarak ele
almaktadur.

Siberfeminizm ve Dijital Feminen Direnis Pratikleri

Siberfeminizm  (cyberfeminism),  dijital teknolojilerin  toplumsal  cinsiyet
esitsizliklerini  donistiirme, sorgulama ve kimi durumlarda yeniden iretme
potansiyelini kavramsallastiran bir teori ve aktivizm alamidir. Donna Haraway’in
(1991) Cyborg ~ Manifesto'sunda  tanimladigs  gibi, insan-makine  sturlarinin
bulaniklagmasi, sabit toplumsal cinsiyet tanimlarini sarsma olanagt sunmaktadir.
Haraway, siborg figlirii tizerinden ne kadin ne erkek olarak sabitlenmis bedenlerin
Otesine gegen, teknolojiyle butiinlesmis 6znellik bicimlerini dnermistir.

Bu distinsel mirast gelistiren Sadie Plant (1997) ve Rosi Braidotti (2013), dijital
medyanin potansiyelini "kadinst kodlama", ¢cogulluk ve bedenin aglar icinde yeniden
kurulumu gibi temalarla ele alirken, siberfeminizmi, hem teknolojik hem de kiilttirel
tretimde alternatif 6znelesme bigimlerinin olast oldugu bir alan olarak betimlemislerdir.
Siberfeminizm, bu ¢ercevede sadece bir teknoloji elestirisi degil, aynt zamanda dijital

415



Dijital Girisimcilikte Kadinlik ve Cinsiyet Normlari: Sosyal Medya Temelli Netnografik Bir inceleme

kultirde feminist varolusun bir bicimidir (Hall, 2011; Kember, 2003).

Siberfeminizmle birlikte gelisen kavramsal yaklasgimlar, 6zellikle Instagram
gibi platformlardaki kadin girisimci temsillerinde estetik, normatif kadinlik imgeleri
ve “dijital emek”in nasil kurgulandigini sorgulamaktadir. Duffy ve Hund (2015) ve
Makola (2022), sosyal medya ortaminda kadinlarin yalnizca “estetik iireten” degil,
aynt  zamanda politik, elestirel ve direnis iceren anlatilar kurduklarint
gostermektedir. Mizah, parodi, gorsel maniptlasyon, post-insan temsilleri, gorsel
ironi gibi estetik stratejiler, siberfeminist direnis repertuarinin Snemli pargalart
olarak dijital girisimcilik baglaminda da kullanilmaktadur.

Siberfeminist pratikler, sadece elestirel kuramsal cercevelerde degil; ayni
zamanda feminist aktivizm, actk kaynak (open-source) yazilimlar, etik yapay zeka
gelistirme gibi uygulama alanlarinda da kendini géstermektedir (Toupin, 2014
Daniels, 2013). Ornegin, kadin kodlayicilarin ve feminist yazilim gelistiricilerin
olusturdugu dijjital kolektifler, teknolojiye katiimin cinsiyetlendirilmis sinirlarin
ihlal etmekte ve dijital 6zneligin feminist yeniden kurulusuna katkt sunmaktadir.

Instagram gibi gbrsel temelli platformlarda kadinlarin kurduklari anlatilar,
cogu zaman “annelik”, “bakim emegi” ya da “ev ici tiretim” gibi geleneksel kadinlik
temalari ¢evresinde sekillenmektedir. Ancak bu temalarin her zaman pasif, uyumlu
ve normatif bi¢imde kullanildigint séylemek yaniltict olmaktadir. Bircok durumda
bu temalar, dijital girisimcilik icinde elestirel ve doniisiimsel bicimlerde yeniden
islenmektedir (Makola, 2022; Bianco vd., 2017). Bu igeriklerde siberfeminizmin 6ne
surdiigii direnis stratejileri; 6rnegin asirt kadinst gériniimiin bir ironi bigimi olarak
kullanilmasi, bedensel imgelerle normlarin ters yiz edilmesi gibi yontemlerle
somutlagmaktadir.

Daniels (2009), siberfeminizmi tek bir teori ya da politik cizgiye
indirgenemeyecek kadar cesitli ve ¢oklu olarak tanimlamakta ve “cyberfeminisms”
kavramiyla, bu alandaki kuramsal c¢ogullugu ve yerel-kiltiirel farkliliklari
vurgulamaktadir. Bu acidan bu calisgmada ele alinan kadin girisimciler, sabit bir
“direnisci 6zne” tipi degil; farklt baglamsal stratejilerle normlarla pazarlik eden, bazt
durumlarda yeniden diireten, bazi durumlarda ise yikan dijital aktérler olarak
degerlendirilmelidir.

Son olarak, Paasonen (2011) dijital aktivizmin Web 2.0 ve Web 3.0
evrelerinde aldig1 yeni bigimlerin, feminist 6znelesme icin hem tehdit hem de firsat
barindirdigini vurgulamaktadir. Algoritmik Oznellik, veri gézetimi, dijital emek
sémurlsi  gibi kavramlar etrafinda, kadinlarin  dijital direnis bicimlerinin
gincellenmesi gerektigi savunulmaktadir. Bu nedenle, calismada Instagram’da
faaliyet gosteren kadin girisimcilerin sGylem ve gorsellerinde siberfeminizmin
direnis stratejilerinin, pazarlik bicimlerinin ve toplumsal cinsiyetle kurulan karmagik
iliskilerin izi stiriilecektir.
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Toplumsal Cinsiyetin Performatifligi ve Dijital Kimlik insasi

Toplumsal cinsiyetin sabit ve 6zsel bir gerceklik olmadigi, kiltirel ve sSylemsel
olarak insa edildigi goriisti, feminist kuramin en ¢arpict agilimlarindan biridir. Judith
Butler’in (1990; 1993) toplumsal cinsiyetin performativite (petformativity) kurami,
bu calismanin kuramsal zeminini olusturmaktadir. Butler’a gére toplumsal cinsiyet,
bireylerin belirli davranislart tekrarlayarak ve sosyal normlara uygun bicimde
sunarak olugturduklar;, durmaksizin yeniden iretilen bir toplumsal pratikler
dizisidir. Bu baglamda cinsiyet kimligi, bireyin 6ziinden gelen bir sey degil; sosyal
olarak kurulan ve performans yoluyla sabitlenen bir yapidir (Butler, 1993; West ve
Zimmerman, 1987).

Dijital platformlar, 6zellikle Instagram gibi gorsellik odakli mecralat,
toplumsal cinsiyet performanslarinin goérinirlitk kazandigt baslica alanlardan biri
haline gelmistir. Kadin girisimciler bu mecralarda yalnizca iglerini tanitmakla
kalmaz; ayn1 zamanda “anne”, “es”, “estetik 6zne”, “ilham verici kadin” gibi ¢coklu
toplumsal rolleri aynt anda ve baglama gére icra edetler (Phillips ve Knowles, 2012;
Poggesi vd., 2016; Le Loarne-Lemaire vd., 2024). Bu roller, gérsel ve séylemsel
tekrarlarla yeniden inga edilmekte; dolayisiyla cinsiyetin dijital dizlemde nasi
performe edildigi bu iceriklerin analizine dayali olarak ¢éziimlenebilmektedir.

Son yillarda yapilan ¢alismalar, bu dijital temsillerin sadece normatif kadinlik
kaliplarint yeniden tretmekle kalmadigini; ayni zamanda bu normlara yonelik
stratejik  pazatliklar icerdigini de gostermektedir. Ornegin Mauksch (2018),
kadinlarin sosyal girisimcilikte duygusal sermaye, liderlik ve 6zgecilik temsillerini
nasil stratejik olarak yeniden bicimlendirdigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda,
girisimciligin  kendisi de performatif bir stre¢ olarak kavramsallastirilmakta;
kadinlarin, mesruiyet kazanmak icin “kabul géren” kadinsi figlirleri stratejik olarak
nastl kullandiklart analiz edilmektedir.

Benzer bicimde, Chasserio ve digetleri (2014), kadin girisimcilerin ¢oklu
sosyal kimlikleriyle girisimcilik kimligini nasidl uzlastirdiklarint ve bu siirecte
normatif rolletle nasil bag ettiklerini incelemistirt. Bu tir “kimlik c¢aligmalar”
(identity work), kadinlarin girisimci kimliklerini sadece ekonomik degil, ayni
zamanda toplumsal ve kisisel baglamlarda da insa ettiklerini g&stermektedir. Bu da
girisimcilik deneyimini yalnizca bireysel se¢imlerin degil, ayni zamanda toplumsal
beklentilerin, kiltiirel kodlarin ve normatif cercevelerin belitledigi karmasik bir alan
haline getirmektedir (Marlow ve Martinez Dy, 2018).

Butler'in performatif kurami, yalnizca bireyin kendini nasil sundugunu degil;
aynt zamanda bu sunumun toplumsal olarak nasil diizenlendigini ve normatif
cerceveler tarafindan nasil yénlendirildigini de vurgulamaktadir. Ozellikle Le
Loarne-Lemaire ve arkadaglarinin (2024) “girisimsel oyun” (entrepreneurial gender
play) kavramsallagtirmasi, kadin girisimcilerin kimlik performanslarinin baglamsal
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olarak degistigini, bazi durumlarda normlara uyatlandigini, bazt durumlarda ise
direnis icerebildigini ortaya koymaktadir. Bu durum, girisimciligin sabit ve evrensel
bir kavram olmadigini; aksine, toplumsal cinsiyetle siirekli etkilesim i¢inde yeniden
tretildigini gdstermektedir. Ayni zamanda Phillips ve Knowles (2012), kadin
girisimcilerin medya temsilleri Gizerinden analizini yaparken, girisimcilik kimliginin
de “kurgusal” ve kiltirel olarak sekillenmis oldugunu savunmaktadir. Bu
baglamda, kadinlarin dijital platformlarda drettikleri icerikler yalnizca kisisel bir
ifade bicimi degil; ayni zamanda toplumsal normlara yonelik miizakereler,
pazarliklar ve kimi zaman da direnislerin sahnelendigi bir performans alanidir.

Buradan hareketle, kadin girisimcilerin dijital mecralarda sergiledikleri kimlik
performanslari, sadece bireysel degil, aynt zamanda toplumsal miizakere alanlaridir.
Bu cercevede, calismada Instagram’da iretilen bu performatif icerikler Butler’in
kuramsal yaklastmi dogrultusunda incelenerek, toplumsal cinsiyetin dijital
ortamdaki ¢ok katmanli insa siiregleri ortaya konacaktir.

Yontem

Arastirma Tasarimi ve Yontemin Segimi

Bu calisma, Instagram'da aktif olan kadin girisimcilerin toplumsal cinsiyet
normlarina verdikleri tepkileri sdylem ve gorsel temsiller tizerinden analiz etmek
amaciyla niteliksel netnografi yontemi kullanilarak tasarlanmistir. Netnografi,
Kozinets’in (1998, 2015) tanimladigt sekliyle, cevrimici kiltiirleri anlamak igin
etnografik yontemlerin  dijital ortama uyarlanmis bir bicimidir ve djjital
etkilesimleri baglamsal, gorsel, séylemsel ve kiltiirel olarak ¢6ziimlemeye olanak
saglamaktadir.

Netnograti yontemi, O6zellikle sosyal medya platformlarinda kadinlarin
glindelik yasam pratikleri ile girisimcilik séylemlerini nasil i¢ ice gecirdiklerini, ne
tir kimlik performanslart sergilediklerini ve toplumsal normlara karst nasil
konumlandiklarini analiz etmek acisindan dogrudan ve dogal bir veri kaynagi
sunmaktadir (Langer ve Beckmann, 2005).

Evren ve Orneklem

Bu c¢alismada Instagram’da aktif olarak girisimcilik faaliyeti yirtiten 4 kadin
girisimcinin Eylal 2024 ve Subat 2025 tarihleri arasinda paylasimda bulunduklar
hesaplart incelenmistir. Hesaplar, amacli 6rnekleme yontemiyle secilmistir. Segim
kriterleri sunlardir:

e En az 5.000 takipcili olmasi (dijital gérunirlik kriteri),

e Kendi isini yoOnettigini actkca belirten bir profil yapist bulunmast (6r.

9

“kurucu”, “girisimci”, “marka sahibi” ibarelert),
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e Son 6 ayda diizenli paylagim yapiyor olmast (glincellik kriteri),

e Estetik kurgusu olan gorseller, hikaye anlatimi iceren yazilar ve/veya
takipci etkilesimine acik icerikler paylasmast,

e Kamusal alanla iligkili temsiller barindirmasi (annelik, kadinlik, beden,
liderlik, ev emegi vs.)

e Kendini feminist olarak konumlandirdigint actk¢a ifade eden icerikler
paylagsmasi (6t. biyografisinde feminist kimlige yer vermesi, 8 Mart yiriyislerine
katilmasi, kadin haklarina dair s6ylemler tiretmesi gibi kamusal eylemlilik 6rnekleri)

Hesaplar farkli sosyo-kiltiirel gruplardan kadinlart temsil etmektedir.
Kesisimsellik perspektifine uygun olarak sinif, bolge, etnik yapi gibi ¢esitlilige de
dikkat edilmistir (Dy, Marlow ve Martin, 2017).

Veri Toplama Siireci

Veri toplama siireci 6 ay boyunca (Eylil 2024- Subat 2025) yiriitilmis, bu siirecte
her katitimcinin:

o Gorselleri (reels, post, story arsivler),

o Aciklama metinleri (captionlar, hashtagler),

e Takipci yorumlartyla etkilesimlert,

e Biyografi ve profil tasarimigibi bitinlesik dijital anlatt alanlar
gbzlemlenmistir.

Veriler katithmsiz gbzlem yOntemiyle (non-participant observation)
toplanmis, yani arastirmaci iceriklere midahil olmamus, yalnizca izleyici olarak yer
almistir. Langer ve Beckmann’in (2005) belirttigi gibi, hassas toplumsal konularda
dogrudan katllim yerine etik olarak izleyici pozisyonu tercih edilmistir. Gérseller,
metinler ve yorumlar dijital ekran kayitlartyla arsivlenmis, anonimlestirme
prosediitleri uygulanmstr.

Veri Analizi Siireci

Veriler, nitel veri analizi programt (NVivo) ile analiz edilmistir. Kozinets’in (2015)
“bes asamall netnografik analiz stireci” temel alinmustur:
1.Giris (Entrée): Platform secimi, topluluklara dijital katilim, katitlimct se¢imi,
2.Veri toplama (Data collection): Gorsel ve yazilt dijital iceriklerin sistematik
kaydi,
3.Kodlama ve temalastirma (Data coding and thematic analysis):
ollk acik kodlama: “beden estetigi”, “annelik vurgusu”, “6zgiiven dili”,
“marka dili” gibi kategorilerin ¢tkarilmasi,
oEksen kodlama: Normatif kadinlkla miizakere eden temalar (6r.

2 ¢

“feminen liderlik”, “gbrsel giiclenme”, “estetikle direnis”),
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4.Veri analizi ve yorumlama (Interpretation): Kodlar, Butler'in toplumsal
cinsiyetin performatifligi kurami ve siberfeminizm baglaminda yorumlanmasi,

5Sunum (Research representation): Etik  degerleri gbzeten temsil
pratikleriyle analiz sonuglarin sunulmas.

Bu analiz stirecinde séylem ¢6ziimlemesi ile ikonografik
analiz birlestirilmistir. Gorseller, sadece estetik degil ayni zamanda anlam treten
dijital performanslar olarak ele ainmustir (Kozinets, 2002; Makola, 2022).

Etik ilkeler

Arastirma  surecinde Kozinets’in - (2002; 2015) Onerdigi etik  standartlar
benimsenmistir:

o Kullanict adlari, gérseller ve icerikler anonimlestirilmistir.

¢ Yalnizca kamusal olarak erisilebilir veriler kullanilmistir.

e Paylasimlara dogrudan yorum yapimamis, veri toplayict olarak pasif rol
benimsenmistir.

e Platform politikalart ve etik kurul ilkelerine uyulmustur.

Bulgular

1. Kadin Girigimci

Katilumer Profili

e Alant: Mindfulness, 6zsefkat, sinir sistemi farkindalig

e Instagram Profili: Kisisel gelisim + kadin girisimcilik + sosyal
sorumluluk anlatidar

e Takipgi Sayist: 146.000

e Paylagim Tipi: Uzun metinli gdnderiler + 6ne c¢ikanlar (story highlights)
+ seminer afisleri

e 2046 yorum, 81 gonderi, 620 hikaye analize dahil edilmistir.

1.Katilimct Instagram'da kendisini sifact, annelik tiglirdi, dijital
rehber, bedensel ve ruhsal farkindalik oOnderi olarak konumlandirmaktadir.
Gonderilerinde duygulanimsal yogunluk, metafor kullantm ve kilttrel referanslarla
(Rick Hanson, Alan Watts, Persephone, Adyashanti vb.) kadinst sezgisel
bilgi ve bireysel 6znelesme temasini 6ne ¢ikarmaktadir. Bu baglamda katilimcinin
Instagram’daki icerikleri, Judith Butler'in (1990, 1993) toplumsal cinsiyetin
performatifligi kuramiyla uyumlu olarak, kadinligin sabit degil, tekrarlarla kurulan
bir kimlik oldugunu gostermektedir. “Kutulara simamak’, *karaniikla barismak’” gibi
ifadelerle normatif kadinlik rolleri sorgulanmakta; annelik, sefkat ve kirilganlk
temalari, diren¢ ve doénlsimle yeniden inga edilmektedir. Buradaki djjital
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performans, geleneksel kadinlik imgelerine bireysel yorumlar getirerek alternatif bir
kadin 6zne modeli sunmaktadir.

Duygusal emek, 6z-sefkat, liderlik ve doniisim kavramlari bir arada yer
alirken; estetik dil ve metafor kullanimi ile siirsel ama politik bir anlatt
kurulmaktadir. Bu yoniyle, 1. Katiimer dijital kimligi yalnizca ekonomik amaglt bir
girisim degil, ayn1 zamanda duygusal, kilttrel ve politik bir eylemlilik alan olarak
kullanmaktadir. Asagida Katilimer 1°e ait Instagram gonderilerinde yapilan séylem

analizi yer almaktadir.

Tablo 1: Katilimet 1 — Gorsel ve Séylemsel Kodlama Tablosu

Gonderi Temast  Séylem Ozellikleri Feminist Anlamlar

Kimlik  sabitlenmesine Toplumsal cinsiyetin sabitlenmesine kargt
Kutulara Sigmayan karst  ¢ikis,  esneklik Butlerct  bir  sOylem; bireyin  kimlik
Insan cagrisi, Ozneye donis performansinin degiskenligini

hakk: savunmaktadir.

Bedenin  ve  zihnin “Ev”’in geleneksel kadinlikla

Stgimaklar, Rubsal
Alanlar

Dengede Kalmak ve
Orta Yol

Degisin ve
Sorgulama Hakk:

Karanlikla
Yasamak

Annelik ve
Toplumsal
Soruminluk

Acik

Kodlar:

yenilenme mekant olarak
“ev ici” temsili

Kadinin denge kurucu,
sefkatli, tiretici kimligi

Kesin yargilarin elestirisi,
kendilikle catisma

Kirilganlik,  dayaniklilik,
dongusellik

Anne  olarak  kaygy,
bireysel-sezgisel alan ile
politik olanin kesisimi

“Kimse seni uyandirmayacak,

#Ozmotivasyon,

iliskilendirilmesi tersylz edilerek kisisel
alanin politiklesmesi saglanmaktadir.

Girisimci  kadin figliti  burada manevi
liderlik ve kapsayict bakim
Oznesi Uzerinden sekillenmektedir.

Kadin  kimliginin = sabit  kategorilere
indirgenmesine  karst  bireysel, post-
feminist bir 6znellik savunusu.

Karanlikla ytzlesme, “feminen giiciin”
yeniden  yazimi;  burada siberfeminist
direnis degil, i¢sel bilgelik 6n plandadir.
Annelik  figlrina
baglayarak girisimciligi
tagimaktadir.

politik  s6ylemle
kamusal alana

bu senin sorumlulugun.”

#sorumluluk, #bireyselgiiclenme,

#kendiondetliginitretmek #kadingirisimciimgesi

Bu gonderi
“Kimse

yapmaktadir.

acitkca bireyin kendi yasamun lideri olmasmna vurgu

seni uyandirmayacak”

cumlesiyle dijital girisimcilikte

kadimlarin 6z-6rgltlenmesine ve igsel liderlige yapilan vurgu dikkat ¢ekmektedir.
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Burada “girisimcilik”, Urln pazatlamaktan ok, bit yasam  tavri olarak
sunulmaktadir. Kattlimet 1 toplumsal cinsiyet rollerinin disinda bir “aktif kadin”
performanst sunmaktadir. Annelik, ev ici emek, yumusak duygusallik degil;
kararlilik, eylem, diten¢ 6n planda tutulmaktadir.

“Cokiisler, karanliklar, yeniden ayaga kalkislar”

Agik Kodlar: #duygusalseffaflik, #kadindirencpratigi, #travmaylatoparlanma,
#siberfeminizmanlatisi, #kolektifaci

Kendi karanlik doneminden soz ederek bu durumu normalize eden anlati,
bireysel acinin kolektif baglamda nasil anlamlandirildigini géstermektedir. Burada
kadinlik deneyimi, “duygusal seffaflik” ve “dayaniklilik” tzerinden yeniden
kurulmaktadir. Bu paylasim, klasik bagari anlatilarindan farkli bir hat ¢izmektedir.
Girisimcilik anlatisina duygusal ¢okus, kirtlganlik ve ice donis gibi unsurlar dahil
edilmektedir. Bu yoniyle siberfeminist stratejilerin (ironi, kirilganlikla giiclenme)
izlerini tagimaktadir (Daniels, 2013). Bu icerikler izerinden asagida Katilimei 1’e ait
iceriklerde ilk tur analiz sonucunda elde edilen temalar ve iligkili kodlar yer
almaktadur.

Tablo 2: Katilimet 1 — Tematik Kodlama Tablosu (lk Tur Kodlama)
Tema Kodlar

Kimli Ingas: Kutular, doéntsum, “ben kimim?”, 6znelesme, kendilik
sorgusu.

Duygulanimsal Performans  Sefkat, yamusaklik, kirilganlk, icsel gii¢, karanlikla temas.

Toplumsal Rol Pazarlgs ~ Anne, es, kadin, 6gretici, takipgiye hitap.

Soylemsel Stratejiler Metafor, i¢sel seslenis, topluluk dili, kalp ile biten veda.

Platform Performans: Aktif takipei daveti, yorumlara katihim ¢agrist, interaktif anlati.

Kaduhe Tomsili Anneligi, kirilganligy, liderligi ve duygusal giict bir arada tagtyan

cok katmanli bir 6zne sunulmast.

Tablo 3’te, Katlimer 1’e ait iceriklerde NVivo analizine dayalt olarak
olusturulan ust temalar ve alt kodlar (node’lar) yer almaktadir.
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Tablo 3: Katllimet 1 — Ust Temalar ve NVivo Kodlart Tablosu

Ust Tema Alt Kodlar / NVivo Node’lart

Toplumsal Cinsiyetin Annelik anlatisi, duygusal emek, sefkat figlirt, kirtllganlkta gti

Performans: > quyst & gur, Kite sue-

Siberfominist Sylem .I)}rem§ metaforlart (1sik-karanlik), icsel glic cagrist, kolektif
iyilesme, dayanigma.

Dijital Girisimeilik ve Oz diizenleme, bireysel motivasyon, i¢ kaynak iiretimi, kendine

Kimlik liderlik.

Duygu ve Bedenle Temas ~ Meditasyon, yavaslik, fiziksel gevseme, sinir sistemi regtilasyonu.

Sosyal Elestiri/ Politik Toplumsal adaletsizlikler, normallesmeye direng, hak ve hukuk
Soylem cagrist.

Degisim direnci, aliskanliklardan kopus, niyet temsili, manevi

Kigisel Diniigiim ve Anlam
arayls.

Tletisim Stili ve Retorik “Kalbimle”, dogrudan hitap, kolektif sorular, metafor kullanimi.

Katithmer 1 ait Instagram paylasimlarinda toplumsal cinsiyetin  dijital
diizlemdeki performatif insast belirgin bir bicimde gérinmektedir. Judith Butler’in
(1990, 1993) toplumsal cinsiyetin sabit bir kimlik degil, tekrarlarla kurulan bir
performans oldugunu savlayan kurami c¢ercevesinde, katiimcinin girisimcilik
kimligi; annelik, sefkat, zihinsel direng, i¢sel motivasyon gibi bir dizi tekrarlanan
s6ylemle yapilandirilmaktadur.

Soylemlerde siklikla tekrar eden “kalbimile’ ifadesi, yalnizca samimiyet
gOstergesi degil; ayni zamanda duygusal emek (Hochschild, 1983) ve dijital sefkat
performansinin istikrarli bir 6rnegi olarak degerlendirilebilmektedir. Bu yoniiyle
dijital girisimei kimligi, duygusal tiretimin ve sefkatli liderligin i¢ ice gectigi hibrit bir
alan olarak sekillenmektedir (Duffy ve Hund, 2015).

Siberfeminist kuram acisitndan bakildiginda, katthmcinin icerikleri feminen
sefkati, beden-zihin uyumu ve 6z diizenlemeyi 6ne ¢ikarirken, ayni zamanda
patriyarkal Gretim normlarina bir tir “yavas direnis” sunmaktadir. Mizah degil
ama duygusal icgdri, bireysel deneyim tzerinden kolektif farkindalik tretme
stratejisiyle siberfeminist anlatinin daha yumusak bir formunu sergilemektedir
(Bianco vd., 2017). Girisimcilik séylemleri ise neoliberal "kendi kendini yénetme"
anlayist ile kesismektedir. “Kimse seni motive etmeyecek, sen harekete gegecekesin” gibi
ifadeler, girisimcilik kimligini sadece ekonomik degil; epistemolojik, bedensel ve
kiltirel bir alan olarak insa etmektedir.

Bir bagka gliclii tema, bedensel farkindalik ve zihinsel déniisiim ekseninde
insa edilen 6znelesmedir. NVivo kodlariyla isaretlenen meditasyon, sinir sistemi
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destegi, nefes alma, gevseme gibi kavramlar, neoliberal 6z-yeterlilik séylemiyle de
birlesmektedir. Ancak katilmct bunu “rekabet” degil, “diren¢” kavramlari
tizerinden yeniden ¢ercevelendirmektedir. Bu, 6z-sefkat merkezli dijital girisimcilik
orneklerine isaret etmektedit.

Katilmcinin metinlerinde stk¢a karsilagilan politik farkindalik — tlke ve
dinya giindemine dair sik¢a yapilan politik paylasimlar— onun dijital girisimci
kimligini yalnizca bireysel degil, kolektif etikle harmanlayan bir figiir olarak
konumlandirmaktadir. Bu, klasik fenomen (influencer) profillerinden farklilasan,
politik 6znelesme iceren bir girisimcilik 6rnegidir. Tm yapilan analizler sonucunda
Sekil 1’de Katilimer 1’e ait tematik kod dagilimi yer almaktadur.

Sekil 1: Katihimer 1 NVivo Tematik Kod Dagilimi

Katihmci 1 - NVivo Tematik Kod Dagilimi
Toplumsal Cinsiyetin Performansi f 85
Siberfeminist Soylem | 55
Dijital Girisimcilik ve Kimlik 70
Duygu ve Bedenle Temas [ 40
Sosyal Elestiri / Politik Soylem | 35
Kisisel Donusim ve Anlam f 50

iletisim Stili ve Retorik [ 30

0 10 20 30 a0 50 80 70 80
Kod Sikigi (icerik Sayisi)

2.Kadin Girigimci:

Katilumer Profili
e Alani: Dijital rehberlik, ebeveynlik, bosanma sonrast déntistim

¢ Instagram Profili: Dijital kabile lideri, déntisiim rehberi, bosanma sonrast
giclenme anlaticist

e Takipgi Sayist: 60.800

e Paylagim Tipi: Video agirlikhi anlatilar, icerik mentorluk projeleri, atélye
duyurular
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© 919 yorum, 39 gonderi, 421 hikaye analize dahil edilmistir.

2.Katihmcinin  paylasgimlari, ataerkil toplumun dayattigt kadinlik rollerini
sorgulayan, gliciin devredilmemesi gerektigini savunan ve yaratici Giretim ile bireysel
farkindaligin birlestigi bir dontstim alanmi kurma niyetiyle 6rilidir. Annelik,
kadinlik ve toplumsal normlara karst bilingli direnisiyle sekillenen anlatist, kisisel
deneyimle kolektif uyanisin nasil i¢ ice gectigini gbstermektedir.

Bu kattimcr dijital alanda kendini “déntisen kadin”, “ebeveyn rehberi” ve
“topluluk kurucusu” olarak konumlandirmaktadir. Iceriklerinde kirtlganlik, yeniden
dogus, duygusal dayaniklilik gibi temalar giiclii bicimde yer bulmakta ve “bosanma”
gibi toplumsal olarak damgalanabilen bir deneyimi, kolektif sifaya acmaya
caligmaktadir. Toplumsal cinsiyetin sabit rollerini sorgulayan bu dijital 6zne
performanst, Judith Butler'in (1990) toplumsal cinsiyetin tekrarla kurulan bir insa
oldugu fikrini destekler bi¢imde; "annelik", "gli¢", "sorumluluk" gibi kavramlari
farklhi baglamlarda yeniden cercevelendirmektedir. Bu igerikler tizerinden asagida
Katilimer 2’e ait iceriklerde ilk tur analiz sonucunda elde edilen temalar ve iligkili

kodlar yer almaktadir.
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Tablo 4: Katllimci 2 — Gérsel ve Séylemsel Kodlama Tablosu

Gonderi Soylem Ozellikleri Feminist Anlamlar
Temasi
"Bosanmatk Toplumsal damgalamaya karst Kadmin = 6zel yasam  deneyiminin
Kadmn Sucn cikis, bireysel anlatiyla kolektif kamusal alana taginmast ve ataerkil
Degildir' deneyimi baglama sucluluk dayatmasina direng vardir.
Feminen gl¢ kavraminin yeniden
o Igsel glg, sakin kararlilik, tanimlanmasi ve kirllganlikla
Giig ; . . .
duygusal direnc harmanlanmis direnc s6ylemi
bulunmaktadir.
Kadinin  bakim  emegini Duygusal ve etik 6znellik; geleneksel
"Soruminink” yeniden ¢ergeveleme, kendine “‘annelik sorumlulugu” yerine 6z-6zen
karst sorumluluk vurgusu merkezli s6ylemdir.
"Ebeveynleri Cocuga degil, anne-babaya Annelik mitinin altint oyan rehberlik

Editmek" Videosu

rehberlik — dikey degil, yatay
iletisim

figirti; kadin bilgisinin epistemolojik
degerinin gosterilmesidir.

"l¢indeki Cocukla  Duygusal iyilesme, gecmisle Psikolojik dayam(lidlyg{n . femn?e.n
e . i : anlatimi; ruhsal dontsimin  politik
Konug temas, i¢sel benlikle diyalog .
degeridir.
g e Kolektif destek ve dayanisma, Dijital kiz kardeslik anlatisi; dayanisma
'Kabilesini Bulan . . S
" bireysel kimligin toplulukla odakli  dijital  girisimcilik,  post-
Kadm . . . -
bitiinlesmesi siberfeminist kurgulamadir.

“Biz-80 civari doganlar... korku ile apolitik yetistirildik.”

Acik kodlar: #korku, #suskunluk, #apolitiklesme, Htravma

Bu ctumle, Tirkiye'de 1980 datbesi sontrasi kusaklarin politikaya mesafeli
buyitildigine dair glcli bir tarihsel-toplumsal elestiri yer almaktadir. 2. Katillimet
politik olmayan birey olmanin bilincli bir hayatta kalma stratejisi olarak aktarildigini
dile getirirken, kusaklararas: travmanin icsellestirildigini belirtmektedir.

“Ben boyle giizel miyim?”
“Bazen olmasi gerekene o kadar odaklaniyorum ki kendi gergekligimi géremeyebiliyorum.”
Agik kodlar: #kadin bedeni, #goriiniis, H#erkekbakis, #bedenalgist
Burada katilimei, beden algisinin nasi toplumsal beklentilerle (6zellikle erkek
bakistyla) sekillendigini fark ettigini anlatmaktadir. Bu, Laura Mulvey'nin (2013)
“male gaze” kuramuyla birebir 6rtismektedir.

“Ben ‘yazabilirim’ derdim, ¢linkii ‘yazar’ demeye kendimi layik gérmezdim.”

Acik kodlar: #yazmak, #paylasmak, #kendini gerceklestirme, #ditijalkamusalalan,
#ifadeozgurlugh
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Burada icerik treticisinin igsel elestiriler, yargilayici sesler ve yeterlilik
inanclariyla micadele ederek kamusal alana c¢tkma siireci anlatilmaktadir. Bu, 6z-
yeterlilik, kendine izin verme, otantik ifade gibi kisisel gelisim temalartyla ilgilidir.
Bu igerikler Gizerinden asagida Katilimei 2’e ait iceriklerde ilk tur analiz sonucunda
elde edilen temalar ve iliskili kodlar yer almaktadir.

Tablo 5: Katilimct 2 — Tematik Kodlama Tablosu (Ilk Tur Kodlama)

Tema

Kodlar

Boganma Sonras: Kimlik
Ingas:
Kadilik ve Giie Temsili

Annelik ve Dijital
Rebberlike

Topluluk Insas: (Kabile
Temast)

Feminist Anlatilar

Duygusal Farkmdalik

Soylemsel Estetife

yeniden dogus, doénlsim, kadin dayaniklihgl, “kendi
yolunu ¢izmek”

icsel glic, sakin direnc, sefkatle liderlik, “gtli¢c icimizde”
Rehber anne, g¢ocukla birlikte 6grenmek, ebeveynligi
yeniden diisinmek.

Dijital kabile, grup mentorluk, kolektif sifa, kiz kardeslik
anlatist.

Kadinlar arast destek, sessizlige karst konusmak.
Igsel cocukla konusmak, gecmisin iyilestirilmesi,
duygusal ifade.

Metafor kullanimi, yumusak anlatim, video dili iizerinden
bireysel temas.

Tablo 6’da Katilime1 2’ ait igeriklerde NVivo analizine dayali olarak olusturulan
st temalar ve alt kodlar (node’lar) yer almaktadur.

Tablo 6: Katilimet 2 — Ust Temalar ve NVivo Kodlart Tablosu

Ust Tema

Alt Kodlar / N'Vivo Node’lar1

Boganma ve Y eniden
Yapilanma

Kadmisk ve Igsel Giig

Annelik ve Rebberli
Rolii

Topluluk Insas: ve Kz
Kardeslik

Feminist Biling ve
Politik Soylen

Bosanma anlatisi, yeniden dogus, duygusal direnc,
toplumsal yargilara kars1 6znelesme.

Igsel glic vurgusu, sakin liderlik, duygusal direng, sefkatli
oOzne.

Dijital annelik, ¢ocukla birlikte 6grenme, ebeveyn
rehberligi.

Dijital kabile anlatisi, grup mentorluk, birlikte iyilesme.

Kadinlar arast dayanisma, konusma cesareti, cinsiyet
normlatina direnc.
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Ust Tema Alt Kodlar / N'Vivo Node’lar1

Duygusal Saghk ve Isel o . P
Calisma Igsel cocuk, geemisin iyilestirilmesi, duygusal gorinirlik.
Siylem Estetigi ve Ifade  Video anlati dili, metaforlar, dogrudan kamera hitaplari,
Bigimi duygusal iletisim.

2.kadin girisimcinin Instagram icerikleri, dijital bir 6znelesme siirecinin hem
kisisel hem de toplumsal diizeyde nasil Orildigini gosteren gugli bir vaka
sunmaktadir. Gundelik yasamin siradanhigy icinde yikselen farkindalik, déntstim,
sinir koyma, kadinlik deneyimi ve politik ifade gibi temalar, postfeminist ve
siberfeminist kuramsal cercevelerle iliskili bicimde yeniden ele alinabilir.

Katilimcinin bedenle ve benlik algisiyla ilgili anlatilarinda sik¢a kargilasilan
doniisim temast, Judith Butler’mn (1990, 1993) toplumsal cinsiyetin sabit degil,
tekrarla kurulan bir performans oldugu savint destekler bicimdedir. “Artzk evden
gtkarken  sordugum ik sorn: Ben boyle rabat mywm?’ ifadesi toplumsal cinsiyet
normlarma yonelik icsellestirilmis erkek bakist ile hesaplasma icermektedir.
Katthmeinin  anlatlarinda, “kendine sefkat” ve ¢ sesini dinleme” vurgusu, Arlie
Hochschild’in  (1983) duygusal emek kuramiyla oOrtlismektedir. Burada sefkat
yalnizca bagkasina degil, kendine de yoneltilen bir bakim bigimidir: “Yediklerim o
kadar hosuma gidiyor ki, daba ok yemek — daba ok yazmak — istiyorum.” tird
paylagimlar, dijital sefkat ekonomisinin (Duffy ve Hund, 2015) sosyal medyada
nasil yeniden tretildigini géstermektedir. Dijital platformda kurulan bu sefkat dili,
takipgilerle bag kurmanin stratejik ama samimi bir yoludur.

Katilimcinin bireysel dénistimiine dair anlatilari, postfeminist 6znelesme
anlatilaryla iliskilidir. Ozellikle, “kendini sevmek”, “igsel sesi duymak”, “hayatint
yeniden tasarlamak” gibi ifadeler, “Igindeki o sesi duynp en dogru zamans, en dogru sartlar
bekleyip duranlara; hadi otur sofrana, bir tadina bak...” gibi 6z-farkindalikla 6rilmis
cagrilar, neoliberal Gz-yeterlilik mitolojisiyle hem 6rtlismekte hem de ondan
farkhlasmaktadir. Clinkd burada “rekabet” degil, “igsel direng” ve “sefkatli disiplin”
vurgulanmaktadir.

Paylasimlar yalnizca bireysel gelisime odakli degil; kolektif bir etik ve politik
tarkindalikla da yukladir: “Kendi hayatinmn direksiyonunda olan kadin rol modelleri yok. ..
ama artik  bunn  big yaratyoruzl”. Bu sOylem, feminist dayanismanin - dijital
bicimlerinden biridir. Ayrica “kagigin kirimasi”’, “pilavdan dinenin kasid karisinr” gibi
simgelerle, bireysel olanin politikle kurdugu bag daha da pekismektedir. Burada,
kadmlarin hem i¢ dinyalarina hem de politik gerceklige yonelik duyarlilik
gelistirmesi tesvik edilmektedir. Tim yapilan analizler sonucunda Sekil 2’de
Katilimct 2’e ait tematik kod dagilimi yer almaktadir.
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Sekil 2: Katilime1 2 NVivo Tematik Kod Dagilimt
Katihmci 2 - NVivo Tematik Kod Dagilimi

Bosanma ve Yeniden Yapilanma 80
Kadinlik ve igsel Giig [ 65
Annelik ve Rehberlik Roll | 60
Topluluk Insasi ve Sisterhood [ 55
Feminist Biling ve Politik Soylem 50
Duygusal Saglik ve igsel Calisma [ 45

Séylem Estetidi ve ifade Bicimi [ 35

0 10 20 30 40 50 60 70 80
Kod Sikhdr (icerik Sayisi)

3. Kadin Girigsimci:

Katilumer Profili

e Alan1: Duygusal sefkat, beden temelli farkindalik, kadin odakli dijital
rehberlik

e Instagram Profili: Dijital rehber, feminist anlatici, bedensel sefkat
uygulayicist, politik farkindalik tasiyicis

e Takipgi Sayist: 167.000

e Paylasim Tipi: Uzun anlatih génderiler, video bazlt icerikler, kisisel ritiiel
paylagimlari, aktivist cagrilar

® 6613 yorum, 69 génderi, 1253 hikaye analize dahil edilmistir.

Katilmer 3%tn icerikleri, dijital mekdnda hem igsel doniisimin hem de
toplumsal farkindaligin  kesisiminde konumlanan ¢ok katmanh bir anlat
tretmektedir. Butler’in toplumsal cinsiyetin performatifligi kurami baglaminda, bu
dijital 6zne; kadinhk, sefkat, 6fke ve direnis temalarini donistiriict tekrarlarla
gostermektedir. Katlimer dijital platformda sefkat, beden farkindahgl, 6tke ve
kirllganlik gibi duygu odakli iceriklerle ¢ok katmanlt bir kadinlik performanst inga
etmektedir. Annelik, yalnizlik, duygusal yorgunluk ve feminist biling arasinda
kurdugu gegislerle, katiimet hem 6znel hem politik bir kadin figlirt ¢izmektedir.
Kullanilan metaforlar, hikaye temelli anlatim, terapotik séylem ve regiilasyon
cagrilartyla icerikleri yalnizca bir bireysel iyilesme aract degil, kolektif farkindalik
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tretim sahasina dontsmektedir. Boylece, klasik icerik Ureticisi ya da fenomen
(influencer) figiirinden wuzaklasip, dijital yurttashk ve aktivizm baglaminda
konumlanmaktadir. Bu icerikler tizerinden asagida katilimer 3’e ait iceriklerde ilk tur
analiz sonucunda elde edilen temalar ve iligkili kodlar yer almaktadir.

Tablo 7: Katllimcei 3 — Gérsel ve Séylemsel Kodlama Tablosu

Gonderi Temasi Soylem Ozellikleri Feminist Anlamlar
Duygusal regiilasyon, Oz-sefkatin politiklesmesi;
“Yumusat” Mantras:  bedensel gevseme, duygusal emegin dijital
yavaslik ¢agrist performansint géstermektedir.
. Iesellestirilmis ~ rollerin Kadin 6fkesinin  geri  alinigs;
Koz cocukelar: sorgulanmasi, bastirilmig
.. ) .. . - . .. toplumsal normlara karst
dfkelenemes. Otkenin gorintr 4o msal direnisdir
kilinmast yeu e
“Sinir sistemimi nasil ?;1121111(11{ hlj{:ﬁuel, i)oiinatlkl Neoliberal 6z yeterlilikten farkl,
desteklerim?” A s Y bakim hakks sOylemidir.
bakim
“Trlanda’dan Tarihsel bag kurma, Oryantalizme karst elestirel anlatt

Gazzeye...” Politik
gonderiler

“Yaratwciligim
kullanamyorum ¢iinkii
yemek yapryorum’”’

“Aglamaya bagladim
clinkii sonunda
durdum”

“Kitabs biraksp
temizlide gectim”

kiresel hafiza,
sémtrgecilik elestirisi

Gundelik gorevlerle
yaratict Uretim arasinda
catisma

Bedensel bosalma,
duygularin tiziksel
tezahiiri, gec  gelen
sefkat

Kuramsal arzu  ile

gindelik emek arasinda
bélinme

ve beden tzerinden dijital politik
Oznellik vardir.

Kadin  emeginin  gdrinmeyen
boyutu;  yaratict  potansiyelin
patriyarkal yapilarla
stnirlandirilmasidir.

Duygularin politiklestirilmesi;
beden-zihin iliskisi  tzerinden

feminizmin yeniden yazimudir.

Kadinin entelektiiel arzularinin
toplumsal ~ cinsiyet  rolleriyle
kesintiye ugramasi vardur.

“Bunu her giin kendime usulca fisildiyorum... beynime ‘savas ya da kag'tan ¢ikabilecegimi

hatirlatmak igin...”

Acik Kodlar: #duygusalregtilasyon, #nefes, #yavaslama, #mantra
Katilimcinin siklikla kullandigi “yumusat” metaforu, duygusal regiilasyonun
bedensel farkindalikla harmanlandigy bir dijital pratik olarak karsimiza ¢itkmaktadir.
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Yine duygusal emek kavramu ile iliskili bu igerikler, izleyiciyi i¢sel sesletiyle temasa
gecmeye ve sinir sistemi destegiyle “yavaslamaya” davet etmektedir.

“Kiz gocuklarinin 6fkelenmesi hos karsilanmaz”

Acik Kodlar: #bastirilmisotke, #toplumsalroller, #6fkevefeminizm

Kadin 6fkesinin bastrilmasina dair elestirel sGylemiyle, toplumsal cinsiyet
temelli duygu politikalarini gérinir kilmaktadir. Bu baglamda Matlow ve Martinez-
Dy (2018)’in girisimsel 6znellik baglaminda ele aldigt “duygusal kontrol” ve
“kendini yénetme” ¢agrist burada bir tiir feminist 6fkeye dontismektedir.

“Sinir sistemimi desteklemek igin bugiin yapabilecedim kli¢iik bir sey nedir?”

Agik  Kodlar:  #6zbakimpratikleri, #bedenfarkindaligi, #duygudiizenleme,
Hyavaslamateknikleri, #sinirsistemidestek

Yazarin igeriklerinde “bedensel gevseme”, “kaslari yumusatma”, “vagal sinir
sistemi”, “diizenleme ritlielleri” gibi tekrar eden temalar, neoliberal &z-yeterlilik
s6ylemleriyle (Gill & Ozgad, 2018) paralel bir 6zne modeli insa etmektedir. Ancak
burada bireysel dayaniklilik bir performans degil, i¢sel dengeye yonelik bir hak ve
bakim stratejisi olarak ele alinmaktadir. Bu icerikler tizerinden agagida Katilimer 3’e
ait iceriklerde ilk tur analiz sonucunda elde edilen temalar ve iligkili kodlar yer
almaktadur.

Tablo 8: Katilimct 3 — Tematik Kodlama Tablosu (lk Tur Kodlama)
Tema Kodlar

Zibinsel Yiik ve Goriinmeyen Coklu gorev, temizlik, yemek, ¢ocuk bakimi, stratejik
Emek planlama.

Yazamamak, okuyamamak, zamansizlik, yaratict

Yaratwilygin Bastirimas
ttkanma.

Duygnsal ~ Farkindalk — ve Bogaz dugimlenmesi, aglama, sinir sistemi destegi,
Beden duygusal seffaflik.

Feminist Biling ve Okuma ~ Kuramla i¢ konusma, kitap alintilari, kadinlik sorgusu.
Kadinlik Halleri Sucluluk, yalnizlik, 6tke, annelik, i¢csel catigmalar.

Gorinmeyen emek, sokaga c¢itkmak, kadin hareketi,

Politik Aktivizm ve Direnis . 7.
¥ siberfeminizm.

“Yumusat” mantrasi, yavaslama, nefes, regllasyon

Dijital Sefkat ve Oz-Bakim caprist.

Tablo 9’da Katiimet 3’e ait igeriklerde NVivo analizine dayali olarak
olusturulan st temalar ve alt kodlar (node’lar) yer almaktadir.
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Tablo 9: Katlimet 3 — Ust Temalar ve NVivo Kodlart Tablosu

Ust Tema Alt Kodlar / N'Vivo Node’lar1

Zibinsel Yiik ve Giinliik Strateji iretme baskisi, coklu gérev yiiki, gérinmeyen
Kadm Emegi ev ici emek, ikinci vardiya.

Yaraticilsygin Tikanmast Yazma arzusu, okuyamama, zamansizlik, i¢sel bastirma.
Duygusal Farkindalik ve Aglama, nefes, sinir sistemi, regilasyon, fiziksel-
Beden Deneyimi psikolojik iliski.

Feminist Biling ve Kuramsal — Kitaplarla yizlesme, feminist i¢ konusma, rol sorgusu,
Doniigiim duygularin politikasi.

Kadilik Halleri ve Igsel Sugluluk,  yalnizlik, tikenmislik, 6fke, annelik
Rarmasa gerilimleri.

Politik Aktivizm ve Dijital ~ Kadin hareketi, sokaga ¢ikma, goriintrlik, kolektif

Direnig dayanisma, dijital yurttaslik.
Sefkat Dili ve Dijital Og- “Yumusat” mantrast, icsel cocuk, sinir sistemiyle
Bakim calisma.

Katilimeat 3%in Instagram gonderileri, toplumsal cinsiyetin, anneligin ve
entelektiiel emek ile ev i¢ci emegin kesisiminde nasil séylemsel olarak iretildigini
ortaya koymaktadir. Katihmcinin igerikleri annelik, tretkenlik, duygusal farkindalik
ve zihinsel tikenmislik gibi kavramlarin tekrariyla dijital dizlemde bir “annelik-
entelektiellik” performansi Gretmektedir.

Katithmceinin “alts tencere yemeR”’, ““camasir makinesi’, “odev kontrolii’ ve “iitii
yaparken podeast dinleme” gibi detayll anlatilart “duygusal emek” ve “ikinci vardiya”
kavramlarinin dijital ve gorsel bir temsiline déntsmektedir. Bu anlatilar, ev ici
emegin gorinmezligini gorinir kiarken, yorgunluk, bastirilmishik ve tretkenlige
dair beklentilerle olusan yapisal ¢eliskiyi elestirmektedir. Bu séylem bicimi, 6zellikle
ikinci dalga feminist yazinda stk¢a dile getirilen “kadinin zaman kith@” sorununu
sosyal medya Uzerinden mikro anlatilar yoluyla sunmaktadur.

Gonderilerde yinelenen ifadelerden biri olan “hepten delirmeyeyin’” ya da
“popomu  ancak  yere koyabildin’, gundelik islerin ve zihinsel yikiin yarattig
titkenmisligi hem mizahi hem de dramatik bir tonda betimlemektedir. Bu, Sara
Ahmed’in (2013) “duygularin emegi” kavramiyla da Ortiismektedir. Katilimel
yalnizca is yiktnt degil, ayni zamanda zihinsel parcalanmisligt da kayit altina alarak,
kadinlik deneyimini ¢cok boyutlu bicimde kurmaktadir.

Katiimcinin anlatilarinda annelik strekli olarak “yaratucilidin erteleyicis?” roliyle
kodlanmaktadir. Cocugunun kursu, yemegi, formasi gibi detaylar, yaratict distince
ve Uretim silirecinin  6nline geg¢mektedir. Katidimeinin  siklikla  génderdigi
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R4

“okuyamadin’’, “arastirmaya vakit kalmad?’ gibi ifadeler, Clarissa Pinkola Estés’in
(2014) Kurtlarla Kogan Kadimlar kitabindan alintilarla diyalog halindedir. Estés’in
kadin yaratimini bastiran sistematik normlara karst yaptigt ¢agri, burada giindelik
pratiklerde ete kemige burtinmektedir. Tim yapilan analizler sonucunda Sekil 3’te
Katilimct 3’e ait tematik kod dagilimi yer almaktadir.

Sekil 3: Katilimcr 3 NVivo Tematik Kod Dagilimi
Katilimci 3 - NVivo Tematik Kod Dagilimi

Zihinsel Yuk ve Gunlik Kadin Emegi | 88
Yaraticiligin Tikanmasi [ 47
Duygusal Farkindalik ve Beden Deneyimi | 64
Feminist Biling ve Kuramsal Dontsim 55
Kadinlik Halleri ve i¢sel Karmasa 69
Politik Aktivizm ve Dijital Direnis f 50

Sefkat Dili ve Dijital Oz-Bakim f 60

0 20 40 60 80
Kod Sikhgi (igerik Sayisi)

4. Kadin Girisimci:

Ratilumer Profili

e Alan:: Politik aktivizm, dijital 6rglitlenme, toplumsal cinsiyet ve kolektif
etik

¢ Instagram Profili: Dijital yurttas, etik aktivist, feminist kolektif 6rgtitleyici

o Takipgi Sayis1: 46.400

e Paylasim Tipi: Bilgilendirici yazilar, kampanya ¢agrilari, elestirel tarih
anlatilari, video soylesiler

® 6613 yorum, 69 gonderi, 1253 hikaye analize dahil edilmistir.

4 Katilimcinin Instagram paylasimlarinda politik aktivizm, kolektif hafiza,
adalet, dayanisma ve kesisimsellik ekseninde sekillenen dijital bir vatandashk ve
direnis s6ylemi 6ne ¢tkmaktadir. Katilimcinin igerikleri, yalnizca bilgi aktarimi degil;
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aynt zamanda politik 6znelesme, kolektif eylem cagrist ve biling yikseltmeye
yonelik bir dijital pedagojik alan yaratmaktadir.

Bu analizde temel referans cercevesi siberaktivizm (cyberfeminism), dijital
kamusallik ve Kimberlé Crenshaw’in (2013) kesisimsellik kuramlart kullandmistur.
Bu icerikler tizerinden asagida Katilimei 4’e ait iceriklerde ilk tur analiz sonucunda

elde edilen temalar ve iliskili kodlar yer almaktadir.

Tablo 10: Katilimct 4 — Gorsel ve Sylemsel Kodlama Tablosu

Gonderi Temast  Soylem Ozellikleri Feminist Anlamlar
Kvmm/u; b{r gmbﬂn Ortak kurtulus vurgusu, I”<651§1rnselhk temelli politik
degil, hepimizin e Oznelesme;  dayanisma  odaklt
Z kolektif etik ..
meselesidir. feminizm yer almaktadir.
“Ayracalielarm Gu(} esitsizliklerinin Cregshaw 1n kes@gpsel
” ifsast, karar alma feminizmine dayalt marjinal
farkinda olun. : . . . S .
streclerine esit katilm  seslerin merkezilestirilmesidit.

“Tartigma degil, Yatay Orgiitlenme, Cogulcu, duygusal siyaset yer
diyalog.” toksik iletisim elestirisi ~ almaktadir.

“Herkesin hos Givenli alan yaratma, Duygusal giivenligin 6rgilitlenme

karsilandigindan emin
misiniz?”

“Adaletsizlik cok

katmanlidir.”

“Toplantilar duygu
yoklamasiyla baglar.”

“Statii degil bag
kurmak”

icedoniik
kapsama ¢abast

bireyleri

Yapisal elestiri, marjinal

gruplarin ortak
magduriyeti
Orgiitlenme ~ siirecinde

duygu merkezli iletisim

Hiyerarsisiz 6rgiitlenme,
etik iliskilenme modeli

sireclerinin ~ pargast olmast —

feminist etik vardir.

Yapisal siddetin goriintr kilinmast
yer almaktadir.

Duygusal emek kavramina uygun
kolektif bakim ve iligkisel etik
yapist bulunmaktadir.

Feminist yataylik ideali ve “etik
sorumluluk” vurgusuyla
Ortismektedit.

“Bir grupla bir araya gelirken, 6rgiitlenme seklinizde iyilik halini dikkate almak 6nemlidir.”

Acik Kodlar: #kolektifiyilik, #duygusalemek, #6rglitlenmeetigi
Dijital aktivizmin sadece politik taleplerin iletildigi degil; ayni zamanda
bireylerin iyi oluslarinin (wellbeing) korundugu sosyal alanlar olmasi gerektigi

vurgulanmaktadir.
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“Ayricaliklarin farkinda olun. Ornedin, yasi daha biiyiik beyaz erkekler genellikle ilk ve en yiiksek
sesle konugmaya aligkindir...”
Acik Kodlar: #Hayricalikfarkindaligy, #marjinalsesler, #esitkatihim
Bu séylem, Crenshaw’in kesisimsellik kuraminin somut pratige yansiyan bir
Ornegidir. Marjinallestirilmis gruplarin sesi sadece taninmakla kalmaz, ayni zamanda
merkezilestirilmektedir. Bu da katilimcinin dijital platformlarda “epistemik adalet”i
onceledigini gostermektedit.

“Tartisma dedil, diyalog. Zehirli toplum diizenimiz, her seyin kazanmakla ilgili oldugunu égretti...”

Acik Kodlar: #diyalogetigi, #yataylik, #toksikiletisim

Moufte’'un (2000) “agonistik alan” kavramsallastirmasmna benzer bigimde,
buradaki vurgu, politik farkliliklarin yok edilmesi degil, birlikte varolusu mimkin
kilan yapict iletisimdir. “Tartisma degil diyalog” s6ylemi hem duygusal yiikii hem de
iletisimsel sorumlulugu isaret etmektedir. Bu igerikler Gzerinden asagida Katiimet
4e ait iceriklerde ilk tur analiz sonucunda elde edilen temalar ve iligkili kodlar yer
almaktadir.

Tablo 11: Katilimci 4 — Tematik Kodlama Tablosu (Ilk Tur Kodlama)
Tema Kodlar

Yatay Orgiitlenme ve Toplantt kurallari, icedéntk-disadoniik dengesi, karar
Ratilim Etigi stireglerinde esitlik, yargisiz alan.

Duygusal Emek ve Giivenli Duygu yoklamasi, glivenli alan, ofkeye alan agmak,
Alanlar birlikte iyilesme.

Kesisimsellik ve Marjinal ~ Ayricalik farkindaligl, goérinmez gruplarnn sesi, temsil
Sesler adaleti.

Tahakkiim Elestirisi ve Yukaridan bakma, erkek-dominant konusma dizeni,

Mikro Tktidar sessizlik Gretimi.
CL Kolektif eylem, cezaevi gengleri, etik sorumluluk, sistem
Aktivist Oznelesme e EYien Vi geneet S
’ elestirisi.
Duygulanim ve Direnis Nefes, regiilasyon, utang elestirisi, 6z-sefkat, sinir sistemi
Stratefileri dayamkhihg1.

Bilgi ve Diyalog Uzerinden  Bilgilendirme, soru sorma, égrenme ortami olusturma,
Pedagoji alternatif tarih anlatis.

Tablo 12’de, Katiimct 4’e ait iceriklerde NVivo analizine dayali olarak
olusturulan ust temalar ve alt kodlar (node’lar) yer almaktadir.
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Tablo 12: Katilimct 4 — Ust Temalar ve NVivo Kodlari Tablosu
Ust Tema Alt Kodlar / N'Vivo Node’lar1

Katilimer karar alma, i¢edontik destekleme, toplantt

Yatay Orgiitlenme Pratikleri kurallari, yaretsiz alan.

Duygnsal Emek ve Bakun  Guvenli alan yaratma, duygu yoklamasi, sefkatli iletisim,
Etigi otkeye alan agma.

Kestsimsellik ve Temsil
Adaleti

Goriinmeyen Giig ve Mikro  Yukaridan konusma, gbrinmeyen iktidar yapilari, erkek-
Tahakkiim baskin alanlar.

Politik Aktivizm ve Kolektif Adalet vurgusu, cezaevi gengleri, toplumsal sorumluluk,
Etik kolektif vicdan.

Marijinal sesler, ayricalik farkindalig, temsil elestirisi.

L Nefes teknikleri, duygusal regiilasyon, beden-zihin
Dijital Direnis ve O3-Sefkat direnci, rekabetsiz 6znelesme.

Pedagojik Soylem ve Biling  Alternatif tarih anlatis1, dijital 6grenme, aktif kattim
Yiikseltme cagrist.

Katiimer 4’tn dijital pratikleri, toplumsal cinsiyetin sosyal medyada nasil
yapilandigint gosteren giiclii bir 6rnek sunmaktadir. Katilimeiin igerikleri sabit
kimliklerden cok, tekrarlarla insa edilen performanslar olarak okunabilir. Ornegin
“Nasi baktigimz politik bir iliskidir” itadesi, yalnizca gérsel temsil degil, glictin mikro
diizeydeki isleyisine isaret etmektedir. “Bir erkedin kadina nasil baktg?’ gibi cimleler,
gic iligkilerini sadece sozle degil, bakisla da insa eden mekanizmalart gbriinir
kilmaktadir. Bu séylemler toplumsal cinsiyetin dijital dizlemde tekrar eden, beden-
zihin iliskisini sekillendiren, politik etkileri olan bir performans oldugunu ortaya
koymaktadir.

Katilmcinin génderilerinde tekrar eden “6fke”, “sabir”, “giivenli alan”,
“yargisiz dinleme” gibi ifadeler duygusal emegin goéruntr kilindigt noktalardir.
"Ofkenin politik mesrulugn” vurgusu, ozellikle ezilenlerin 6fkesinin “saygin” degil,
“haklr” olarak kabul edilmesi ¢agrisiyla birlesmektedir. Bu baglamda katilimey, dijital
ortamdaki duygu tretimini sadece kisisel degil; kolektif ve siyasal bir ara¢ olarak da
konumlandirmaktadur.

Katilmcinin igerikleri, karar alma siireclerini “yarisma” degil “anlama”
temelli yurGtmeyi 6nermektedir. Bu yaklasim David Graeber’in (2013) dogrudan
demokrasi ve giindelik anarsi kuramlariyla uyumludur. "Tartisma degil diyalog”,
"Karar almadan 6nce anlamaya calismak", "Icedoniik seslerin de duyulmast”
anlatilar1, Graeber’in “giindelik devrim” nosyonuyla dogrudan baglantili oldugunu
gostermektedir.
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Gonderilerde siklikla vurgulanan ayricalik farkindaligt ve matjinal seslere alan
acilmasi, sadece toplumsal esitlik séylemi degil, esitligin Gtesine gegen adalet
anlayisint temsil etmektedir. “Erkeklerin  konugma  siirelerini  sayarak  fark  etmek’”,
“Marjinal seslere giic vermek, onlar adina karar vermeme” gibi ifadeler Nancy Fraser’in
(2000;,2014) “katilimct esitligi” ilkesini ¢cagristrmaktadir. Bu, feminist etikle 6riilmiis
radikal bir adalet talebidir. Tim yapilan analizler sonucunda Sekil 4’te Katilimcet 4%e
ait tematik kod dagilimt yer almaktadir.

Sekil 4: Katiimci1 4 NVivo Tematik Kod Dagilim:
Katilimci 4 - NVivo Tematik Kod Dagilimi

Yatay Orgiitlenme Pratikleri 18
Duygusal Emek ve Bakim Etigi 62
Kesisimsellik ve Temsil Adaleti 55
Gorinmeyen Glg ve Mikro Tahakkim 47
Politik Aktivizm ve Kolektif Etik 70
Dijital Direnis ve 0Oz-Sefkat 53

Pedagojik Soylem ve Biling Yukseltme 60

0 10 20 30 40 50 60 70 80
Kod Sikh@i (Igerik Sayisi)

Katilimciya Dair Ortak Temalar:

Katilimeilar arasinda en sik tekrar eden tema, dijital aktivizm ve direnisin yeni
bicimleridir. Ttim katilimcilar ezilen gruplara ses verme, kolektif hafizayr canl
tutma ve politik farkindaligi artirma cabast icindedir. Katiimer 4%n igerikleri
dogrudan 6rgitlenme pratiklerini ve yatay karar alma streclerini gdriiniir kilarken,
diger katihmcilar bu politikayt bireysel anlatilar {izerinden sefkat diliyle
harmanlayarak kurmaktadir.

Ikinci belirgin ortaklik, duygusal emek ve sefkat performansidir. Tiim
katthmcilar  dijital alanda “duygulanimsal rehberlik” sunarak hem kendi
kirllganliklarini goriintir kilmakta hem de takipgileri igin giivenli alanlar inga
etmektedir. Bu yoniyle duygusal emek, yalnizca bir kadinlik normu degil; dijital
Oznelligin yapitast haline gelmektedir.
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Ayrica topluluk kurma ve kolektif etik odakli bir yaklagim 6zellikle Katilimel
3 ve 4te somutlasmaktadir. “Toplantilara duygu yoklamasiyla baslamak™ ya da
“marjinal seslere alan agmak™ gibi pratikler, dijital mecralarda alternatif demokratik
deneyimler Uretilmesini saglamaktadir. Buna karsin, Katiimct 2 ve 4’te gorilen
neoliberal girisimcilik sdylemine yakinlhk, bireysel motivasyon, 6z-yeterlilik ve
kisisel gelisim gibi temalar etrafinda sekillenmektedir. Ancak bu séylemler her
zaman neoliberal ideolojiye angaje degildir; kimi zaman bu temalar doniigiime
acilan kapilar olarak kullanilmaktadir (6rnegin Katiimer 4’teki 6z-sefkat cagrist,
kolektif refah vurgusuna baglanmaktadir). Asagida, bu bulgular dogrultusunda
olusturulan Ortak Temalar (Tematik Eksenler) Tablosu yer almaktadir:

Tablo 13: Ortak Temalar

Tema Katilimcilar Agiklama
Dijital Ezilenlerin  Ofkesi, marjinal seslerin  duyurulmasi,
Aktivizm /| Hepsi toplumsal adalet vurgusu tzerinden OSrgitlenen dijital
Direnis politik 6znelesme pratikleri.
Duygusal . Setkat dili; duygusal yukiin dijital kamusal alanda
Eomeke ve Hepsi oruntr kilinmasi
Sefkat & '
Topluluk ve ' Guvenli z_tvlanlar,. toplantt etigi, kapsayict orguFlenm.enve

e Hepsi karar  siiregleriyle  yapilandirlmis  kolektif  dijital
Kolektiflik -

eylemlilik.

Neoliberal Oz-yetetlilik, bireysel doniisiim ve farkindalik pratikleri;
Girisimeilik  Hepsi ancak bu sOylemlerin neoliberal anlayisla catismalt
Elestirisi sekilde sunulmast.
Giig ve Toplumsal esitsizliklerin =~ (stuf, etnisite, cinsiyet)
Ayricalik Hepsi sorgulanmast; mikro tahakkiim iligkilerinin = acgiga
Elestirisi cikarilmast.

Tartisma

Bu calismada, kadin dijital girisimcilerin sosyal medya pratikleri tzerinden
toplumsal cinsiyet normlarina verdikleri yanitlar, dijital temsillerdeki séylemsel ve
gorsel kodlar tizerinden analiz edilmistir. Netnografik yaklasim ve sdylem
cozlimlemesi temelinde yuritilen analizler, toplumsal cinsiyetin yalnizca temsil
edilen degil, ayni zamanda dijital diizlemde stirekli olarak performe edilen bir kimlik
oldugunu ortaya koymustur. Judith Butlerin (1990, 1993) toplumsal cinsiyetin
performatifligi kurami bu anlamda calismanin kuramsal zeminini giiclendirmistir.
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Bu calisgmada incelenen kadin girisimcilerin  dijital icerikleri, toplumsal
cinsiyetin dijital diizlemde sabit bir kimlik olarak degil, tekrarlanan, icerik odakli ve
iliskisel bir performans olarak insa edildigini gostermektedir. Ozellikle “annelik”,
“bakim”, “sefkat”, “ilham verici kadin” gibi imgeler tzerinden sekillenen bu
performanslar, ¢ogu zaman hem mevcut normlara uyum hem de onlara
karst miizakere ve direng stratejileri icermektedir. TUm katihimcilarda gorilen
“kendini motive etme”, “kendine iyi bakma” gibi mesajlar neoliberal bireysellik
anlayisina yaslanirken; Kattlimer 2 ve 4 bu kaliplart daha cok kolektif etik, politik
farkindalik ve duygusal dayanisma ile 6rmektedir.

Hochschild’n (1983) duygusal emek kurami, bu calismanin en belirgin
temalarindan biri olan “dijital sefkat”in kavramsallagtirilmasinda temel teskil
etmektedir. Instagram gonderilerinde kullanilan  “kalbimle”, “nazik olalim”,
“giivenli alan”, “6fkeye alan agmak” gibi ifadeler, dijital girisimcilik faaliyetlerinin
yalnizca ekonomik bir yonii olmadiging; aksine duygulanim merkezli liderlik, sefkatli
yonetisim ve empati temelli bag kurma islevi tasidigim gostermektedir. Bu durum,
Duffy ve Hundun (2015) "duygusal uretkenlik" ve "sefkatli etki glct"
kavramlariyla da uyumludur.

Bu galismada tim katilimciarin paylagimlari, giintimiizde siberfeminizmin
nasil ifade edildigini ve dijital ortamlarda nasi yasatildigini ortaya koymaktadir.
Siberfeminizmin sadece dijital teknolojilere kadin erisimi tzerinden degil, aym
zamanda bu teknolojilerin politik olarak nasil yeniden anlamlandirildigt ve direnis
aract haline getirildigi izerinden ele alinmast gerektigi bir kez daha gérilmektedir
(Haraway, 1991; Bianco vd., 2017). Mizah, ironi ya da agtk protesto kadar; sefkat,
duygusal farkindalik ve mikro miidahale bigiminde ortaya cikan bir “duygusal
siberfeminizm” de gbzlemlenmistir.

Dy ve arkadaslart (2017) tarafindan ortaya konulan neoliberal 6znelesme
s6ylemleri ile bu calismada gézlemlenen “6z-diizenleme”, “kendi potansiyelini
gerceklestirme” gibi ifadeler arasinda giicli bir paralellik vardir. Ancak bu
s6ylemler, Katithmer 4 gibi bazi 6rneklerde “rekabet” yerine “direng”, “bagari”
yerine “iyilik hali” gibi kavramlarla yeniden c¢ercevelenmektedir. Bu durum,
bireylerin neoliberal yasam anlayisini sorgusuzca kabul etmedigini, onu kendi
deneyimleri dogrultusunda dontstirdiginig  géstermektedir. Bu  baglamda
calismanin kuramsal katkilar1 su sekildedit:

Toplumsal Cinsiyetin Dijital Performans:

oButler’in performativite kurami dijital mecralarda yeniden sinanmistir.

oBu c¢alisma, toplumsal cinsiyetin sadece gOsterilmedigini, aym
zamanda duygusal emek, gorsel temsil ve kolektif etkilesimle yeniden tretildigini
ortaya koymaktadir.
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Dijital Sefkatin Politiklesmesi

oHochschild’in  duygusal emek kavrami sosyal medya baglaminda
genisletilmis; ~ “dijital  setkat”  yeni  bir feminen liderlik  bicimi olarak
kavramsallastirilmistir.

oDuygusal anlatilar bireysel iyilikten ¢ok kolektif sorumluluk ve etik
Oznelesmeyle iliskilendirilmistir.

Siberfeminizmin Y umusak Direnis Formlar:

oCalisma, siberfeminizmin duygusal farkindalik, 6z-sefkat ve marjinal
seslere alan agma gibi yumugak stratejilerle dijital direnis bi¢imi kazandigini
gbstermistir.

Dijital Girisimcilikte Aktivist Onelesme

oKadin girisimciliginin ekonomik bir alanin Gtesinde politiklesmis  bir
6znelesme zemini olabilecegini géstermektedir.

Sonug

Bu calisma, dijital platformlarda aktif olan kadin girisimcilerin yalnizca ekonomik
faaliyetler yiriiten aktdrler olmadiging aynt zamanda toplumsal cinsiyet normlartyla
miizakere eden, duygusal emek harcayan, sefkat merkezli kolektifler kuran ve
zaman zaman radikal politik sGylemler treten hibrit dijital 6zneler olduklarin
ortaya koymustur. Katithmecilarin icerikleri, toplumsal cinsiyetin sabit bir kimlik
degil, siirekli yeniden iiretilen bir performans oldugunu géstererek Judith Butler’in
performatiflik kuramint dijital alana tasimaktadir.

Instagram gibi gorsel agirlikli mecralarda retilen igerikler, yalnizca bireysel
ifade bigimleri degil; aynt zamanda duygular, emek, politika ve estetik tizerinden
insa edilen ¢ok katmanh kimlik performanslarinin sahnesi haline gelmektedir. Bu
platformlarda kadinlar hem kisisel hikdyelerini hem de yapisal esitsizliklere yonelik
clestirilerini gorinir kilmakta; béylece dijital ekonomideki rollerini kiltiirel ve
politik 6znelliklerle i¢ ice gecirmektedir.

Netnografik ¢éziimleme ve NVivo tabanli icerik analizi yoluyla elde edilen
bulgular, bu kadin girisimcilerin yalnizca marka temsili ya da takipci kazanimi
pesinde olmadigini; ayni zamanda etik degerleri 6nceleyen, dayanismact, farkindalik
temelli ve kolektif doéntsimi hedefleyen dijital pratikler gelistirdigini
gostermektedir. Sefkat dili, duygusal emek ve giivenli alan yaratimi, bu dijital
girisimcilik bi¢imlerinin ayrilmaz parcalaridir.

Bununla birlikte, neoliberal sdylemlerle —6z-yeterlilik, bireysel déntstim,
basart odaklilik gibi— Ortlisen ifadeler, katiimeilarin dijital 6znelliklerinde geliskili
ancak yaratici bir alan agmaktadir. Bu durum hem sisteme igeriden miidahale eden
hem de dislayict normlara karsi alternatifler gelistiren bir direnis estetigine isaret
etmektedir.
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Sonu¢ olarak bu aragtirma, kadin girisimciliginin dijital alandaki yeni
bicimlerini, siberfeminizm, bakim etigi, performatif toplumsal cinsiyet ve duygusal
emek kavramlari cercevesinde degerlendirerek, dijital kamusallikta kadin
6znelliginin dontstimiine dair butinlikld bir bakis sunmaktadir.

Extended Summary

In recent years, the opportunities provided by digitalization have significantly
transformed the field of female entrepreneurship. Social media platforms like
Instagram offer women not only tools to promote and manage their businesses but
also spaces to reconstruct their identities through visual and natrative
performances. Despite their empowering potential, these platforms often reinforce
dominant gender norms and aesthetic expectations. This study examines how
female entrepreneurs in Turkey respond to, negotiate with, and reshape gender
norms on Instagram, constructing hybrid entrepreneurial identities in the process.

Rather than viewing digital entrepreneurship as a purely economic endeavor,
the study conceptualizes it as a site of ideological negotiation, emotional
expression, and socio-political engagement. Drawing on Judith Butler’s theory of
gender performativity and cyberfeminism frameworks, it investigates how
gendered identity performances are curated and made visible in digital spaces.

According to Butler (1990, 1993), gender is not a stable essence but a
repeated social performance. This notion is particularly relevant to platforms like
Instagram, where identity is continuously constructed through visuals, captions,
and audience interactions. Complementing this, cyberfeminism thinkers such as
Donna Haraway and Rosi Braidotti suggest that digital media can both reinforce
and challenge gender norms by enabling alternative subjectivities and modes of
resistance. The study also engages with literature on digital entrepreneurship,
which emphasizes how women must often perform complex gendered roles—
mother, nurturet, leader, brand—to remain visible and credible online.

To explore these dynamics, the research employs a qualitative netnographic
method, based on Kozinets’ (2002; 2010; 2015) adaptation of ethnography for
online communities. Four Instagram accounts belonging to Turkish female
entrepreneurs from diverse socio-cultural backgrounds were selected using
purposeful sampling. Criteria included having at least 5,000 followers, consistent
posting, storytelling elements, and self-identification as an entrepreneur. These
women worked in domains such as wellness, digital coaching, parenting guidance,
and feminist activism.

Data was collected over six months (September 2024 —February 2025)
through non-participant observation. Posts, captions, stories, hashtags, and user
interactions were archived and anonymized in accordance with ethical research
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standards. Thematic coding was conducted using NVivo software, with analytical
attention paid to both discourse and visual aesthetics. Key themes included
emotional labor, feminine leadership, aesthetic resistance, and self-regulation.

Findings reveal that these entrepreneurs engage in multifaceted identity
performances that simultaneously conform to and contest dominant gender
expectations. Their content is not uniformly resistant but reflects a strategic
negotiation with femininity and entrepreneurial authority.

One recurring theme was emotional labor, expressed through vulnerability,
care, and intimacy. Entrepreneurs frequently used poetic language, metaphors, and
personal storytelling to establish emotional connections with followers. These
performances align with Hochschild’s (1983) theory of emotional labor, reframed
as “affective entrepreneurship” in the digital context.

Another central theme was motherhood, which was reimagined not just as a
personal role but as a leadership and ethical position. Rather than reinforcing
passive maternal stereotypes, participants highlichted boundaries, self-awareness,
and emotional sovereignty—demonstrating that care work could also be a form of
feminist resistance. In addition, posts addressing issues such as generational
trauma, justice, and body politics revealed a politicized use of everyday content.
The notion of digital sisterhood emerged prominently, especially among
participants who facilitated community-building through workshops and rituals.
These accounts cultivated horizontal relationships, promoting collective healing,
resilience, and feminist solidarity.

However, navigating Instagram also involved managing platform-imposed
norms. Algorithms favor polished, emotionally resonant content, which requires a
balance between authenticity and strategy. Empowerment messages like “You are
the leader of your life” coexist with neoliberal discourses of self-management—
raising critical questions about the commercialization of feminist language and
affect.

Overall, participants presented hybrid identities—part entrepreneur, part
nurturer, part activist—constantly negotiated through digital performances. Their
content reveals that digital entrepreneurship entails more than selling a product; it
is a practice of identity-making that is ideological, emotional, and aesthetic in
nature.

This study contributes to feminist digital scholarship by highlighting how
women use social media not only to build businesses but also to construct new
forms of subjectivity and critique. Through emotional storytelling, aesthetic
resistance, and community-based narratives, they challenge conventional femininity
while navigating the tensions of visibility, branding, and authenticity.
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By integrating gender performativity and cyberfeminism perspectives, the
research underscores the political and ideological dimensions of digital
entrepreneurship. Future studies might explore how algorithmic structures,
platform economies, and cultural differences shape feminist agency and resistance
in online spaces.

Beyan

Aragtirmacilarin Katki Orani Beyani
Bu aragtirma ve aragtirma ile ilgili tim asamalar tek yazar tarafindan
yuratilmastir.
Destek ve Tegekktir Beyani
Bu makalenin hazirlanmast siirecinde herhangi bir kisi veya kurumdan
destek alinmamistit.
Cikar Catismasi Beyani

Bu makalemde herhangi bir kisi veya kurumla ¢ikar ¢atismast bulunmadigint
beyan ederim.
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